
 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग के बवरे में आपको 
क्यव पतव हो व चवहहए। 
सर्वाइकल स्क्रीन िंग क्यव है? 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग एक जविंच है जो उ  लोगों के ललए की जवती है जजन्हें सर्वाइकल कैं सर हो े कव खतरव है, लेकक  उ में कोई लक्षण  ह िं हैं और 

आमतौर पर रे् ठीक महससू करते हैं। ओिंटवररयो सर्वाइकल स्क्रीन िंग कवयारम (Ontario Cervical Screening Program) एक स्क्रीन िंग कवयारम 

है जो इ  लोगों को न यलमत रूप से स्क्रीन िंग करर्व  ेके ललए प्रोत्सवहहत करतव है। न यलमत सर्वाइकल स्क्रीन िंग से आपको सर्वाइकल कैं सर 

हो े से बच े में मदद लमल सकती है। 

सर्वाइकल कैं सर गर्वाशय ग्रीर्व (गर्वाशय के न चले हहस्क्से) में हो  ेर्वलव कैं सर है। गर्वाशय ग्रीर्व र्ह हहस्क्सव है जो गर्वाशय (बच्चदेव ी) को योन  

(ज  विंग ओपन िंग) से जोड़तव है। सर्वाइकल कैं सर लगर्ग हमेशव ह्यूम  पैपपलोमव र्वयरस (Human Papilloma Virus, HPV) के कवरण होतव 
है। अगर आपके पररर्वर में ककसी और को सर्वाइकल कैं सर हुआ है तो आपके सर्वाइकल कैं सर हो  ेकी सिंर्वर् व अधिक  ह िं है। 

 

ह्यूम  पपैपलोमव र्वयरस (Human Papilloma 
Virus, HPV) क्यव है? 
HPV एक र्वयरस है जो यौ  सिंपका  के मवध्यम से एक व्यजक्त से 

दसूरे व्यजक्त में फैलतव है। यौ  सिंपका  में कई अलग-अलग चीजें 
शवलमल हो सकती हैं। इस जव कवर  पत्रक में, इसमें र्ह कोई र्ी 
समय शवलमल है जब ककसी अन्य व्यजक्त कव आपके ज  विंगों 
(न जी अिंगों) से सिंपका  होतव है। यह सिंपका  हवथों, मुिंह यव ज  विंगों से 

हो सकतव है। 

HPV आम है और अक्सर बब व कोई  ुकसव  ककए अप  ेआप ठीक 

हो जवतव है। 

HPV के 100 से अधिक प्रकवर हैं और रे् गर्वाशय ग्रीर्व की 
कोलशकवओिं में पररर्ता  कव कवरण ब  सकत ेहैं। HPV के कुछ 

प्रकवरों के सवथ, यहद इ  कोलशकव पररर्ता ों कव इलवज  ह िं ककयव 
जवतव है, तो समय के सवथ ये सर्वाइकल कैं सर में बदल सकते हैं। 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग जविंच क्यव है? 
सर्वाइकल स्क्रीन िंग जविंच में HPV के उ  प्रकवरों की जविंच की जवती है 

जो कर्ी-कर्ी सर्वाइकल कैं सर कव कवरण ब  सकत ेहैं। यह HPV के 

इ  प्रकवरों के कवरण हो े र्वल ेगर्वाशय ग्रीर्व में कोलशकव पररर्ता ों 
की र्ी जविंच करतव है।  यह पर क्षण अन्य प्रकवर के एचपीर्ी की जविंच 

 ह िं करतव है। 

पैप पर क्षण जगह, अब सर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण ककयव जवतव है 

क्योंकक यह सर्वाइकल कैं सर को रोक े में बेहतर है। 

ककसे स्क्रीन िंग करर्व ी चवहहए और ककत ी बवर? 
ओिंटवररयो सर्वाइकल स्क्रीन िंग कवयारम (Ontario Cervical 

Screening Program) अ ुशिंसव करतव है कक सर्वाइकल स्क्रीन िंग  

के योग्य अधिकविंश लोग हर 5 सवल में स्क्रीन िंग करर्वएिं। 

• स्क्रीन िंग करर्वएिं यहद आप: 

o कम से कम 25 र्र्ा की हैं, और 

o एक महहलव, टू-जस्क्पररट व्यजक्त, ट्विंसमेस्क्कुलल  व्यजक्त यव 
गर्वाशय ग्रीर्व र्वल   ॉ -बवइ र  व्यजक्त हैं, और 

o ककसी अन्य व्यजक्त के सवथ कर्ी यौ  सिंपका  ककयव है, और 

o योन  (ज  विंग ओपन िंग) से अलग रक्तस्रवर् यव स्रवर् 

(सवफ यव पीलव तरल) जैसे लक्षण  ह िं हैं 

• आपको तब र्ी स्क्रीन िंग करर्व ी चवहहए यहद आप: 

o HPV र्कै्सी  लगर्व चकुी हैं 
o स्क्र्स्क्थ महसूस करती हैं 
o रजोन र्पृि से गुजर चकुी हैं 
o आपके पररर्वर में ककसी को र्ी सर्वाइकल कैं सर  ह िं हुआ है 

o केर्ल 1 व्यजक्त के सवथ यौ  सिंपका  ककयव है 

o लिंबे समय से एक ह  यौ  सवथी है 

o लिंबे समय से यौ  सिंपका   ह िं ककयव है 

o समलैंधगक सिंबिंि में हैं  
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यहद आपकी प्रनतरक्षव प्रणवल  कमजोर है तो आपको हर 3 सवल में 
सर्वाइकल स्क्रीन िंग करर्व  ेकी आर्श्यकतव हो सकती है। उदवहरण 

के ललए, यहद आप HIV/AIDS के सवथ जी रहे हैं यव आपकव अिंग 

प्रत्यवरोपण हुआ है। 

गर्वाशय ग्रीर्व में कोलशकव पररर्ता ों के इलवज के बवद र्ी सर्वाइकल 

स्क्रीन िंग की लसफवररश की जवती है। इस उपचवर के पररणवमों के 

आिवर पर, आपकव डॉक्टर,  सा प्रैजक्टश र,  सा यव दवई आपको 
बतवएगी कक आपको ककत ी बवर स्क्रीन िंग करर्व ी चवहहए। 

ज्यवदवतर लोग 65 से 69 सवल की उम्र से सर्वाइकल स्क्रीन िंग 

करर्व व बिंद कर सकत ेहैं। आपकव डॉक्टर,  सा प्रैजक्टश र,  सा यव 
दवई आपको यह तय कर  ेमें मदद कर सकती है कक क्यव आपको  
69 सवल की उम्र के बवद र्ी स्क्रीन िंग करर्व ी चवहहए। 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण के दौरव  क्यव होतव है? 
सर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण पैप पर क्षण करर्व  ेजैसव लगतव है। 

एक डॉक्टर,  सा प्रैजक्टश र,  सा यव दवई एक छोटे, मलुवयम ब्रश  

कव उपयोग करके गर्वाशय ग्रीर्व से कोलशकवओिं को लेंगे तवकक 

प्रयोगशवलव HPV के प्रकवरों और कोलशकव पररर्ता ों के ललए 

कोलशकवओिं कव पर क्षण कर सके। आपकव पर क्षण कर  ेर्वलव 
व्यजक्त पर क्षण को आपके ललए यथवसिंर्र् आरवमदवयक ब व े  
कव प्रयवस कर सकतव है। 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण के बवद क्यव होतव है? 
आपको अप  ेसर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण कव पररणवम डवक द्र्वरव 
प्रवप्त होगव। जजस व्यजक्त  े आपकव पर क्षण ककयव है उसे र्ी आपके 

पररणवम की एक प्रनत लमलेगी और र्ह आपके ककसी र्ी प्रश्  कव 
उिर दे सकतव/सकती हैं। रे् आपसे अगले चरणों के बवरे में र्ी बवत 

कर सकते हैं। 

कर्ी-कर्ी सर्वाइकल कैं सर कव कवरण ब  सक  ेर्वले HPV के ककसी 
प्रकवर के हो े कव मतलब यह  ह िं है कक आपको सर्वाइकल कैं सर है, 

लेकक  आपको सर्वाइकल कॉलपोस्क्कोपी (उच्चारण-कॉल-पॉस-कव-
पी)  वमक एक पर क्षव की आर्श्यकतव हो सकती है। 

सर्वाइकल कॉलपोस्क्कोपी एक पर्शेर्ज्ञ डॉक्टर, जसेै स्क्त्री रोग 

पर्शेर्ज्ञ द्र्वरव की जव े र्वल  एक पर क्षव है। कॉलपोस्क्कोपी के 

दौरव , पर्शरे्ज्ञ यह देख े के ललए गर्वाशय ग्रीर्व की अधिक बवर की 
से जविंच करतव है कक क्यव कुछ असवमवन्य हदखतव है। कॉलपोस्क्कोपी 
करर्व े से आपको सर्वाइकल कैं सर हो े से बच  ेमें मदद लमल 

सकती है। 

सर्वाइकल कैं सर हो े की मेर  सिंभवर् व को क्यव 
प्रभवपर्त कर सकतव है? 
न यलमत रूप से स्क्रीन िंग करर्वकर आप सर्वाइकल कैं सर हो े की 
सिंर्वर् व को कम कर सकती हैं। आपकी उम्र बढ़  ेके सवथ-सवथ, 

यहद आप िूम्रपव  करती हैं और यहद आप े कर्ी ककसी अन्य 

व्यजक्त के सवथ यौ  सिंपका  ककयव है, तो आपके सर्वाइकल कैं सर हो े 
की सिंर्वर् व बढ़ जवती है। सर्वाइकल कैं सर हो े की आपकी सिंर्वर् व 
को क्यव प्रर्वपर्त कर सकतव है, इसके बवरे में अधिक जव  े के ललए 

mycanceriq.ca पर जवएिं।   

 

अप व पर क्षण करर्व े के ललए अपॉइिंटमेंट कैसे लें? 
अप े डॉक्टर,  सा प्रैजक्टश र,  सा यव लमडर्वइफ को कॉल करके 

उ से अप व पर क्षण कर  ेके ललए कहें 
-यव- 

ककसी र्ी समय Health811 कव उपयोग करके सर्वाइकल स्क्रीन िंग 

पर क्षण कर  ेर्वले क्ल न क कव पतव लगवएिं: 

• ontario.ca/healthservices पर "सर्वाइकल स्क्रीन िंग पर क्षण" 

खोजें  
• 811 (TTY: 1.866.797.0007) पर कॉल करें 
• ontario.ca/health811 पर लवइर् चैट कव उपयोग करें 
 
 

अधिक जव कवर  के ललए कृपयव इस वैबसाइट पर जाएं: 
ontariohealth.ca/cervical-test 

 

क्यव यह जव कवर  को आसव  प्रवरूप में चवहहए?  

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca पर सिंपका  करें। 

Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 

https://www.mycanceriq.ca/
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