
 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીનીંગ વર્શે તમવરે શ ું જાણવ ું જોઈએ. 
સર્વાઇકલ સ્ક્રીવનિંગ (તપવસ) શ ું છે? 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ એ ટેસ્ક્ટ છે જે એર્વ લોકો પર કરર્વમવાં આર્ ેછે કે જેઓ સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વન ાં જોખમ ધરવર્તવ હોય, પરાંત   
તેમ  ેકોઈ લક્ષણો  થી અ  ેસવમવન્ય રીત ેસ્ક્ર્સ્ક્થ અન ભરે્ છે. ઑન્ટેરરયો સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ પ્રોગ્રવમ એક સ્ક્રીન િંગ પ્રોગ્રવમ છે જે 
આ લોકો  ેન યનમતપણે સ્ક્રીન િંગ કરવર્ર્વ મવટે પ્રોત્સવરહત કરે છે. ન યનમત સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ તમ ે સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વથી 
અટકવર્ર્વમવાં મદદ કરી શકે છે. 

સર્વાઇકલ કેન્સર એ સનર્િક્સન ાં કેન્સર છે. સનર્િક્સ એ શરીર ો એક ભવગ છે જે ગભવાશય (ગભવાશય)  ે યોન  (જ  વાંગ વ 
શરૂઆત વ ભવગ) સવથ ેજોડ ેછે. સર્વાઇકલ કેન્સર લગભગ હાંમેશવ હ્ય મ  (મવ ર્) પનેપલોમવર્વયરસ (HPV) દ્વવરવ થવય છે.  
જો તમવરવ પરરર્વર વ અન્ય લોકો  ેસર્વાઇકલ કેન્સર થય ાં હોય તો તમ ે સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વ ી શક્યતવ ર્ધ  નથી. 
 

હ્ય મન(મવનર્) પેવપલોમવર્વયરસ (HPV) શ ું છે? 

HPV એ એક ર્વયરસ છે જે યૌ  સાંપકા દ્વવરવ એક 
વ્યક્ક્તમવાંથી બીજી વ્યક્ક્તમવાં ફેલવય છે. યૌ  સાંપકામવાં ઘણી 
અલગ ર્સ્ક્ત  ઓ શવમેલ હોઈ શકે છે. આ હકીકત પત્રકમવાં 
જણવવ્યવ મ જબ,  કોઈપણ સમયે અન્ય વ્યક્ક્ત તમવરવ 
ગ પતવાંગ (ખવ ગી ભવગો) સવથ ેસાંપકામવાં આર્ે છે.  
આ સાંપકા હવથ, મોં અથર્વ જ  વાંગો દ્વવરવ હોઈ શકે છે. 

HPV સવમવન્ય છે અ  ેઘણીર્વર કોઈ ન કસવ  પહોંચવડયવ  
નર્ વ તે ી જાત ેજ દૂર થઈ જાય છે. 

HPV  વ 100 થી ર્ધ  પ્રકવરો છે અ  ેતે સનર્િક્સ વ કોષોમવાં 
પરરર્તા  લવર્ી શકે છે. અમ ક પ્રકવર વ HPV સવથ,ે જો 
સવરર્વર કરર્વમવાં   આર્ ેતો આ કોષોમવાં થત ાં પરરર્તા  
સમય જતવાં સર્વાઇકલ કેન્સરમવાં ફેરર્વઈ શકે છે. 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીવનિંગ ટેસ્ક્ટ શ ું છે? 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ટેસ્ક્ટ HPV  વ પ્રકવરો મવટે તપવસ કરે છે 
જે ક્યવરેક સર્વાઇકલ કેન્સરન ાં કવરણ બ ી શકે છે. તે આ 
પ્રકવર વ HPV ે કવરણ ેસનર્િક્સમવાં કોષમવાં થતવ ફેરફવરો ી 
પણ તપવસ કરે છે. આ ટેસ્ક્ટ અન્ય પ્રકવર વ HPV ી તપવસ 
કરત  ાં નથી. 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ટેસ્ક્ટ પેપ ટેસ્ક્ટ વ બદલે કરર્વમવાં આર્ે છે 
કવરણ કે તે સર્વાઇકલ કેન્સર  ેઅટકવર્ર્વમવાં ર્ધ  સવરી રીત ે
મદદ કરે છે. 

કોન ું સ્ક્રીવનિંગ થવ ું જોઈએ અને કેટલી ર્વર? 

ઑન્ટેરરયો સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ પ્રોગ્રવમ ભલવમણ કરે છે  
કે મોટવભવગ વ લોકો જે સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ મવટે પવત્ર છે 
તેઓ દર 5 ર્રે્ષ સ્ક્રી ીંગ કરવર્ ેછે. 
• સ્ક્રી ીંગ કરવર્ો જો તમે: 

o ઓછવમવાં ઓછવ 25 ર્ષા વ હોર્ અ  ે

o સ્ત્રી, સ્ત્રી અ ે પ ર ષ બાં ે તરીકે ઓળખવતી વ્યક્ક્ત, 

ટ્રવન્સમૅસ્ક્ય લલ  વ્યક્ક્ત અથર્વ સનર્િક્સ ધરવર્તી 
 ો -બવઈ રી વ્યક્ક્ત છો અ  ે

o ક્યવરેય અન્ય વ્યક્ક્ત સવથ ેયૌ  સાંપકા કયો હોય, અ  ે

o યોન મવગામવાંથી અલગ રીત ેરક્તસ્રવર્ અથર્વ સ્રવર્ 
(પવરદશાક અથર્વ પીળવ રાંગન ાં પ્રર્વહી) જેર્વ લક્ષણો 
  હોય (જ  વાંગ ો શરૂઆત ો ભવગ) 

• તમવરે હજ  પણ સ્ક્રીન િંગ કરવર્વ ાં જોઈએ જો તમે: 
o HPV ી રસી લીધી છે 

o તાંદ રસ્ક્ત અન ભર્ો છો 
o મે ોપોઝમવાંથી પસવર થઈ રહ્યવ છો 
o પરરર્વર વ કોઈ પણ સભ્ય સર્વાઇકલ કેન્સરથી 

પીરડત   હોય 

o મવત્ર 1 વ્યક્ક્ત સવથ ેયૌ  સાંપકા કયો છે 

o યૌ  સાંબાંધ મવટે લવાંબવ સમય સ ધી એક જ સવથી 
હોય 

o લવાંબવ સમયથી યૌ  સાંપકા કયો  થી 
o સમલલિંગી સાંબાંધમવાં છો  
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જો તમવરી રોગપ્રનતકવરક શક્ક્ત  બળી પડી ગઈ હોય તો 
તમવરે દર 3 ર્રે્ષ સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ કરવર્ર્વ ી જરૂર પડી 
શકે છે. ઉદવહરણ તરીકે, જો તમ ેHIV/AIDS સવથ ેજીર્તવ હોર્ 
અથર્વ અંગન ાં પ્રત્યવરોપણ કરવવ્ય ાં હોય. 

સનર્િક્સમવાં કોષમવાં થતવ ફેરફવરો ી સવરર્વર કરવવ્યવ પછી 
સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ી પણ ભલવમણ કરર્વમવાં આર્ ેછે.  
આ સવરર્વર વ પરરણવમો વ આધવરે, તમવરવ ડૉક્ટર,  સા 
પ્રેક્ક્ટશ ર,  સા અથર્વ નમડર્વઇફ તમ ે જણવર્શે કે તમવરે 
કેટલી ર્વર તપવસ કરવર્ર્ી જોઈએ. 

મોટવભવગ વ લોકો 65 થી 69 ર્ષા ી ઉંમર સ ધી સર્વાઇકલ 
સ્ક્રીન િંગ કરવર્ર્વન ાં બાંધ કરી શકે છે. તમવરવ ડૉક્ટર,  સા 
પ્રેક્ક્ટશ ર,  સા અથર્વ નમડર્વઇફ તમ ે 69 ર્ષા ી ઉંમર 
પછી પણ સ્ક્રીન િંગ કરવર્વ ાં જોઈએ કે કેમ તે  ક્કી કરર્વમવાં 
મદદ કરી શકે છે. 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીવનિંગ ટેસ્ક્ટ દરવમયવન શ ું થવય છે? 

સર્વાઇકલ સ્ક્રી ીંગ ટેસ્ક્ટ પેપ ટેસ્ક્ટ કરવર્ો તે વ જેર્ો જ છે. 
ડૉક્ટર,  સા પ્રેક્ક્ટશ ર,  સા અથર્વ નમડર્વઇફ સનર્િક્સમવાંથી 
કોષો લેર્વ મવટે  વ વ,  રમ બ્રશ ો ઉપયોગ કરશે જેથી 
લેબ HPV વ પ્રકવરો અ  ેકોષમવાં ફેરફવરો મવટે કોષોન ાં 
પરીક્ષણ કરી શકે. તમવરો ટેસ્ક્ટ કર વર વ્યક્ક્ત તમવરવ  
મવટે ટેસ્ક્ટ ે શક્ય તેટલો આરવમદવયક બ વર્ર્વ ો પ્રયવસ 
કરી શકે છે. 

સર્વાઇકલ સ્ક્રીવનિંગ ટેસ્ક્ટ પછી શ ું થવય છે? 

તમ ે તમવરવ સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ટેસ્ક્ટન ાં પરરણવમ મેઇલ 
દ્વવરવ મળશે. જે વ્યક્ક્તએ તમવર  પરીક્ષણ કય ું છે તે ે તમવરવ 
પરરણવમ ી  કલ પણ મળશ ેઅ  ેતે તમવરવ કોઈપણ 
પ્રશ્નો વ જર્વબ આપી શકશ.ે તેઓ તમવરી સવથ ેઆગળ  
શ ાં કરવ ાં તે અંગે પણ ર્વત કરી શકે છે. 

HPV ો એક પ્રકવર છે જે ક્યવરેક સર્વાઇકલ કેન્સરન ાં કવરણ 
બ ી શકે છે ત ેો અથા એ  થી કે તમ ે સર્વાઇકલ કેન્સર 
છે, પરાંત   તમવરે સર્વાઇકલ કોલપોસ્ક્કોપી (કોલ-પોસ-કવ-પી 
તરીકે ઉચ્ચવરણ)  વમન ાં પરીક્ષણ કરવર્ર્વ ી જરૂર પડી  
શકે છે. 

સર્વાઇકલ કોલપોસ્ક્કોપી એ ગવય ેકોલોજજસ્ક્ટ જેર્વ ન ષ્ણવત 
ડૉક્ટર દ્વવરવ કરર્વમવાં આર્ત ાં પરીક્ષણ છે. કોલપોસ્ક્કોપી 

દરનમયવ , ન ષ્ણવત સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ટેસ્ક્ટ દરનમયવ  
સનર્િક્સ ે ર્ધ   જીકથી તપવસ ેછે તે જાણર્વ કે એવ ાં કાંઈપણ 
છે જે સવમવન્ય  થી. કોલપોસ્ક્કોપી કરવર્ર્વથી તમે સર્વાઇકલ 
કેન્સર થર્વથી અટકવર્ી શકો છો. 

સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વની મવરી સુંભવર્નવને શ ું 
અસર કરી શકે છે? 

તમે ન યનમતપણે સ્ક્રીન િંગ કરવર્ી  ેસર્વાઇકલ કેન્સર થર્વ ી 
સાંભવર્ વ ે ઘટવડી શકો છો. જો તમે ધમૂ્રપવ  કરો છો અ  ે
જો તમે ક્યવરેય અન્ય વ્યક્ક્ત સવથ ેયૌ  સાંબાંધ બવાંધ્યો હોય 
તો તમવરી ઉંમર ર્ધર્વ સવથ ેસર્વાઇકલ કેન્સર થર્વ ી 
સાંભવર્ વ ર્ધી જાય છે. સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વ ી તમવરી 
સાંભવર્ વ શ ાં અસર કરી શકે છે તે નર્શ ેર્ધ  જાણર્વ મવટે 
mycanceriq.ca  ી મ લવકવત લો. 

તમવરવ ટેસ્ક્ટ મવટે એપોઇન્ટમેન્ટ કેર્ી રીતે લેર્ી? 

તમવરવ ડૉક્ટર,  સા પ્રેક્ક્ટશ ર,  સા અથર્વ નમડર્વઇફ ે કૉલ 
કરો અ  ેતેમ  ેતમવરો ટેસ્ક્ટ કરવર્ર્વ મવટે પછૂો 

-અથર્વ- 
સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ ટેસ્ક્ટ કરત  ાં ક્ક્લન ક શોધર્વ મવટે કોઈપણ 
સમયે Health811  ો ઉપયોગ કરો: 

• ontario.ca/healthservices પર "સર્વાઇકલ સ્ક્રીન િંગ 
ટેસ્ક્ટ" મવટે શોધો 

• 811 (TTY: 1.866.797.0007) પર કૉલ કરો 
• ontario.ca/health811 પર લવઇર્ ચેટ ો ઉપયોગ કરો 

ર્ધ  મવહિતી મવટે, કૃપવ કરીને 
ontariohealth.ca/cervical-test ની મ લવકવત લો 

 

શ ાં આ મવરહતી ે સરળ ફૉમેટમવાં જોઈએ છે? 

1-877-280-8538 , TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca. 
Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca

