
 

সারভাইকাল স্ক্রিন িংয়ের নিষয়ে 
আপ ার যা জেয়  রাখা উনিত। 
সারভাইকাল স্ক্রিন িং কী? 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং হল এম  জলাকয়ের উপর করা একটি পরীক্ষা যায়ের সারভাইকাল/েরাে়ুর কযান্সার হওোর ঝ়ু ুঁনক রয়েয়ে তয়ি 
তায়ের এই জরাগ সিংক্রান্ত জকা ও লক্ষণ জ ই এিিং সাধারণত শারীনরকভায়ি স়ুস্থ জিাধ কয়র । অন্টানরও সারভাইকাল স্ক্রিন িং 
জরাগ্রাম এম  একটি স্ক্রিন িং জরাগ্রাম জযটি এই সমস্ত জলাকয়েরয়ক ন েনমত স্ক্রিন িং করায় ার ে য উৎসানহত কয়র। ন েনমত 
সারভাইকাল স্ক্রিন িং করয়ল তা আপ ায়ক েরাে়ুর কযান্সার হওোর হাত জেয়ক রক্ষা করয়ত সহােতা করয়ত পায়র। 

সারভাইকাল কযান্সার এম  একটি কযান্সার যা সানভিক্স িা েরাে়ুর ম়ুয়খ হে। সানভিক্স িা েরাে়ুর ম়ুখ হল শরীয়রর এম  একটি 
অিংশ যা েরাে়ুয়ক (গভি াশে) জযান  (য়যান পে) –এর সয়ে সিংয়ুক্ত কয়র। সারভাইকাল কযান্সার রাে সিসমে নহউমযা  পযানপয়লামা 
ভাইরাস (Human papillomavirus, HPV) দ্বারা সৃষ্ট হে। আপ ার পনরিায়রর অ য জকায় া মনহলার েরাে়ুর কযান্সার হয়ে োকয়ল, 

আপ ারও েরাে়ুর কযান্সার হওোর জক্ষয়ে জিনশ সম্ভাি া োকয়ত পায়র তা  ে। 

 

নহউমযা  পযানপয়লামা ভাইরাস (HPV) কী? 

HPV হল এম  একটি ভাইরাস যা এক িযস্ক্রক্তর শরীর জেয়ক 
অ য িযস্ক্রক্তর শরীয়র জযৌ  সম্পয়কি র মাধযয়ম সিংক্রনমত হে। 
জযৌ  সম্পয়কি র ময়ধয নিনভন্ন নিষে অন্তভভিক্ত োকয়ত পায়র। 
এই ফ্যাক্ট নশয়ে জসই সমেয়ক অন্তভভিক্ত করা হে যখ  অ য 
জকা ও িযস্ক্রক্ত আপ ার জযৌ াে (য়গাপ াে) -এর সিংসয়গি 
আয়স। এই সিংসয়গি আসা হাত, ম়ুখ িা জযৌ ায়ের মাধযয়ম হয়ত 
পায়র। 

HPV হওো সাধারণ িযাপার এিিং এটি রােশই জকা ও ক্ষনত 
 া কয়র ন য়ের জেয়কই ঠিক হয়ে যাে। 

100 টিরও জিনশ ধরয় র HPV রয়েয়ে এিিং এগুস্ক্রল েরাে়ুর 
ম়ুয়খর িা সানভি য়ক্সর জকাষগুস্ক্রলয়ত পনরিতি   ঘোয়ত পায়র। 
কয়েক ধরয় র HPV-এর কারয়ণ, জকায়ষর ময়ধয হওো এই 
পনরিতি  গুস্ক্রলর যনে নিনকৎসা করায় া  া হে তয়ি সময়ের 
সয়ে সয়ে জসগুস্ক্রল েরাে়ুর কযান্সায়র পনরণত হয়ত পায়র । 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেস্ট কী? 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেস্ট HPV-এর ধরণগুস্ক্রলর পরীক্ষা কয়র, 

যা কখ ও কখ ও সারভাইকাল কযান্সার/েরাে়ুর 
কযান্সায়রর কারণ হয়ত পায়র। এটি এই ধরয় র HPV দ্বারা সৃষ্ট 
েরাে়ুর ম়ুয়খর জকাষগুস্ক্রলয়ত হওো পনরিতি  গুস্ক্রলও জেস্ট 
কয়র। এই জেস্টটি অ যা য ধরয় র HPV-জক জেস্ট কয়র  া। 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেস্ট পযাপ জেস্টয়ক রনতস্থাপ  কয়রয়ে 
কারণ এটি সারভাইকাল কযান্সার হওো আেকায়ত আরও 
ভায়লাভায়ি কাে কয়র। 

 

কায়ের িী  করা উনিত এিিং কতিার? 

অন্টানরও সারভাইকাল স্ক্রিন িং জরাগ্রাম পরামশি জেে জয 
সারভাইকাল স্ক্রিন িংয়ের ে য জযাগয জিনশরভাগ মনহলায়ের 
রনত 5 িের অন্তর স্ক্রিন িং করায় া উনিত। 

• স্ক্রি  করা  যনে আপন : 

o কমপয়ক্ষ 25 িের িেসী হ , এিিং 
o যনে আপন  একে  মনহলা, েভ-স্পিনরে পাসি , 

রূপান্তরকামী িযস্ক্রক্ত, শরীয়র সানভিক্স আয়ে এম  
জকায় া   -িাই ানর িযস্ক্রক্ত হ । 

o আপন  যনে কখ ও অ য কারও সায়ে জযৌ  সম্পয়কি  
স্ক্রলপ্ত হয়ে োয়ক , এিিং 

o জযান  (য়যান পে) জেয়ক নিনভন্নধরয় র স্রাি (স্বচ্ছ িা 
হল়ুে তরল) িা রক্তপায়তর মত লক্ষণগুস্ক্রল যনে  া 
োয়ক। 

• আপ ার তখ ও স্ক্রিন িং করায় া উনিত যনে: 

o আপন  HPV ভযাকনস  ন য়ে োয়ক  

o শারীনরকভায়ি স়ুস্থ োয়ক  

o জময় াপয়ের পযিাে পার কয়র োয়ক  
o আপ ার পনরিায়রর জকায় া সেয়সযর েরাে়ুর 

কযান্সার  া হয়ে োয়ক 

o আপন  শুধ়ুমাে একেয় র সয়ে জসক্স কয়র োয়ক  

o েীঘিনে  ধয়র একই জযৌ  সেীর সয়ে নমস্ক্রলত হয়ে 
োয়ক  

o অয় কনে  জসক্স  া কয়র োয়ক  

o সমকামী সম্পয়কি  স্ক্রলপ্ত হয়ে োয়ক   
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আপ ার জরাগ রনতয়রাধ ক্ষমতা ে়ুিিল হয়ল রনত 3 িের 
অন্তর সারভাইকাল স্ক্রিন িং করায় ার রয়োে  হয়ত পায়র। 
উোহরণস্বরূপ, আপন  যনে HIV/AIDS জরাগাক্রান্ত হ  িা 
যনে আপ ার অে রনতস্থাপ  করা হয়ে োয়ক । 

সানভিক্স িা েরাে়ুর ম়ুয়খর জকায়ষ পনরিতি য় র কারয়ণ 
নিনকৎসা গ্রহণ করার পয়র সারভাইকাল স্ক্রিন িং করায় ারও 
পরামশি জেওো হে। এই নিনকৎসার ফ্লাফ্য়লর উপর নভস্ক্রি 
কয়র, আপ ার ডাক্তার,  াসি রযাস্ক্রক্টশ ার,  াসি িা 
নমডওোইফ্ আপ ায়ক ো ায়ি  জয আপ ার কত ঘ ঘ  
স্ক্রিন িং করায় া উনিত। 

জিনশরভাগ মনহলারা 65 জেয়ক 69 িের িেয়সর পর 
সারভাইকাল স্ক্রিন িং করায় া িন্ধ করয়ত পায়র । 69 িের 
িেয়সর পয়রও আপ ার স্ক্রিন িং করায় া উনিত নক  া, জসই 
নসদ্ধান্ত ন য়ত আপ ার ডাক্তার,  াসি রযাকটিশ ার,  াসি িা 
নমডওোইফ্ আপ ায়ক সাহাযয করয়ত পায়র । 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং পরীক্ষার সমে কী হে? 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেস্টটি পযাপ জেয়স্টর ময়তা ময়  হে। 
ডাক্তার,  াসি রযাকটিশ ার,  াসি িা নমডওোইফ্ আপ ার 
সানভিক্স িা েরাে়ুর ম়ুখ জেয়ক জকাষ সিংগ্রহ করয়ত একটি 
জোে,  রম ব্রাশ িযিহার করয়ি  যায়ত লযািয়রেনর HPV-এর 
ধরণ এিিং জকায়ষ হওো পনরিতি  গুস্ক্রলয়ক শ াক্ত করার ে য 
জকাষগুস্ক্রল পরীক্ষা করয়ত পায়র। জয িযস্ক্রক্ত আপ ার পরীক্ষাটি 
করয়ে  নতন  পরীক্ষাটিয়ক আপ ার ে য যতো সম্ভি 
আরামোেক করার জিষ্টা করয়ত পায়র । 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেয়স্টর পর কী হে? 

আপন  ডাকয়যায়গ আপ ার সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেয়স্টর 
নরয়পােি পায়ি । জয িযস্ক্রক্ত আপ ার পরীক্ষাটি কয়রয়ে  
নতন ও আপ ার নরয়পায়েির একটি কনপ পায়ি  এিিং আপ ার 
জকা ও রশ্ন োকয়ল তার উির নেয়ত পারয়ি । পরিতী 
পেয়ক্ষপ সম্পয়কি ও তুঁ ারা আপ ার সয়ে কো িলয়ত পায়র । 

এম  এক ধরয়ণর HPV যা কখ ও কখ ও 
সারভাইকাল/েরাে়ুর কযান্সায়রর কারণ হয়ত পায়র, আপ ার 
শরীয়র জসটির উপস্ক্রস্থনতর অেি এই  ে জয আপ ার েরাে়ুর 
কযান্সার হয়েয়ে , তয়ি আপ ার সারভাইকাল কলয়পায়কানপ 
(কল-পস-য়কা -নপ  ায়ম পনরনিত)  ায়ম একটি পরীক্ষার 
করায় ার রয়োে  হয়ত পায়র। 

সারভাইকাল কলয়পায়কানপ হল একে  নিয়শষজ্ঞ ডাক্তার 
জযম  স্ত্রীয়রাগ নিয়শষজ্ঞ দ্বারা করা একটি পরীক্ষা । 
কলয়পায়কানপ িলাকালী , নিয়শষজ্ঞ সারভাইকাল স্ক্রিন িং 
পরীক্ষার তভল াে সানভিক্স িা েরাে়ুর ম়ুখয়ক আরও 
ভায়লাভায়ি পরীক্ষা কয়র জেয়খ  জয জসখায়  অস্বাভানিক 
নকেু আয়ে নক  া। কলয়পায়কানপ করায় ার দ্বারা আপন  
ন য়েয়ক েরাে়ুর কযান্সার হওোর হাত জেয়ক রক্ষা করয়ত 
সাহাযয করয়ত পায়র । 

 

েরাে়ু কযান্সার হওোর সম্ভাি াগুস্ক্রলয়ক জকা  
নিষেগুয়লা রভানিত করয়ত পায়র? 

ন েনমত স্ক্রিন িং করায় ার দ্বারা আপন  আপ ার 
সারভাইকাল/েরাে়ুর কযান্সার হওোর সম্ভাি া কমায়ত 
পায়র । আপন  যনে ধূমপা  কয়র  এিিং যনে আপন  কখ ও 
অ য জকায় া িযস্ক্রক্তর সয়ে জযৌ  সম্পয়কি  স্ক্রলপ্ত হ  তয়ি িেস 
িাডার সয়ে সয়ে আপ ার েরাে়ুর কযান্সার হওোর সম্ভাি া 
জিয়ড যাে। আপ ার েরাে়ুর কযান্সার হওোর 
সম্ভাি াগুস্ক্রলয়ক জকা  জকা  নিষেগুস্ক্রল রভানিত করয়ত 
পায়র জস সম্পয়কি  আরও ো য়ত mycanceriq.ca –এয়ত যা  
। 

 

কীভায়ি আপ ার পরীক্ষার ে য অযাপয়েন্টয়মন্ট 
জ য়ি ? 

আপ ার ডাক্তার,  াসি রযাস্ক্রক্টশ ার,  াসি িা নমডওোইফ্য়ক 
জফ্া  কয়র আপ ায়ক পরীক্ষা করয়ত িল়ু । 

- অেিা – 

সারভাইকাল স্ক্রিন িং জেস্ট কয়র এম  একটি নিন ক খ়ুুঁয়ে 
জপয়ত জয জকা ও সমে Health811 িযিহার করু : 

• onterio.ca/healthservices-এ সারভাইকাল স্ক্রিন িং 
জেয়স্টর ে য অ ়ুসন্ধা  করু । 

• 811 (TTY: 1.866.797.0007)-এ জফ্া  করু । 
• লাইভ িযাে করয়ত onterio.ca/health811 িযিহার 

করু । 

আরও তয়েযর ে য, অ ়ুগ্রহ কয়র : 
ontariohealth.ca/cervical-test-এয়ত যা  

 

অযায়ক্সস করা যাে এম  ফ্রমযায়ে এই তেয রয়োে ? জযাগায়যাগ করু   

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca-এ 

Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca

