
 
 
 

  
 

இத்தகவல்கள் ஓர் அ�கக் ��ய வ�வ�ல் ேதைவயா?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

இேதா உங்கள� FIT ெபாதி 
 

ந�ங்கள் ெப�ங்�டல் (�டல்) �ற்� ேநாய் இ�க்கிறதா எனச் ேசாதிக்க ேவண்�ய காலம் என்பதால் 
ந�ங்கள் இந்த மல நிர்ப்ப�டனவ�ரசாயனச் ேசாதைன (FIT) ெபாதிையப் ெப�கிற�ர்கள். உங்கள� ��ம்ப 
ம�த்�வர், தாதி நி�ணர், ஓர் இடத்�க்கிடம் ெசல்�ம் பய�ற்�வ�ப்பாளர் அல்ல� Health811 உங்க�க்காக 
இைத ேவண்�ய��க்கலாம். ந�ங்கள் ஒ� �தற்�� ஒ�க்கீட்�ல் வாழ்வதாய�ன், இ� உங்க�க்காக ஒ� 
�காதார நிைலயத்தால் அல்ல� தாதிச் ேசைவ நிைலயத்தால் ேவண்டப்பட்��க்கக் ��ம்.  
 

ெப�ங்�டற் �ற்� ேநாய்க்கான உங்கள� இடர்ப்பா� 50 வயதின் ப�ன்னர் அதிக�த்�ச் ெசல்கிற�. உங்கள� 
ஆேராக்கியத்ைதப் பா�காக்க உதவ FIT ஐச் ெசய்வ� �க்கியமான�. 
 

FIT என்ப� ஒ� பா�காப்பான, வலியற்ற ேசாதைனயா�ம், அ� உங்கள� மலத்தில் சி� ��தித் 
�ள�கள் உள்ளனவா என்� ேசாதிக்கிற�, அ� ெப�ங்�டற் �ற்� ேநாய�னால் ஏற்படலாம். ந�ங்கள் வ �ட்�ல் 
இச்ேசாதைனையச் ெசய்யலாம், அதற்�ச் சில நிமிடங்கேள எ�க்�ம். ந�ங்கள் ேசாதைனையச் ெசய்வதற்காக 
உங்கள� உண�ப் பழக்கத்ைத மாற்றேவா ம�ந்� உட்ெகாள்வைத நி�த்தேவா ேவண்�யதில்ைல. 
 

ந�ங்கள் ேசாதைனையச் ெசய்ய �ன்னர், உங்கள� FIT ெபாதிய�ல் உங்க�க்� அவசியமான யா�ம் 
இ�ப்பைத உ�தி ெசய்� ெகாள்�ங்கள்:

• FIT �ழாய்  • அகத்�றிஞ்�ம் ெபா��டனான 
• FIT அறி��த்தல்கள்  ப�ளாத்திக்�ப் ைப 
• அந்தரங்க அறிவ�த்தல்  • தி�ம்ப அ�ப்�ம் க�த�ைற
• மலச் ேசக�ப்�த் தாள்   

 

ந�ங்கள் நிைற� ெசய்த ேசாதைனைய ��ய வ�ைரவ�ல் தி�ம்ப அ�ப்�ங்கள். அதைன 2 நாட்க�க்�ள் 
அஞ்சலி�வ� அல்ல� ெகாண்� ேசர்ப்ப� சிறந்த�, அப்ேபா� அதைன 14 நாட்க�க்�ள் ஆய்��டத்தில் 
ேசாதிக்கலாம். ெகாண்� ேசர்க்�ம் இடங்க�க்�ம் மண� ேநரங்க�க்�மாக locations.lifelabs.com இற்�ச் 
ெசல்�ங்கள். 

ந�ங்கள் உங்கள� ேசாதைனைய அஞ்சலிட்ட அல்ல� ெகாண்� ேசர்த்த ப�ன்னர், ந�ங்கள் அ�த்த சில 
கிழைமக�க்�ள் உங்கள� ெப�ேபற்�க் க�தத்ைதப் ெபற எதிர்பார்க்கலாம்.  
 

உங்கள� �காதாரம் �க்கியமான�. உங்கள� FIT ஐ இன்ேற ெசய்�ங்கள்.  
 
ஏைனய ெமாழிகள�ல் ேமலதிகத் தகலவக�க்காக அல்ல� அறி��த்தல்க�க்காக, Ontario Health (Cancer Care Ontario) ஐ  
(1-866-662-9233) அைழ�ங்கள் அல்ல� cancercareontario.ca/colon இற்�ச் ெசல்�ங்கள். உங்கள� FIT ெதாடர்ப�ல் 
ப�ரச்சிைனகள் இ�ந்தால், LifeLabs ஐ (1-833-676-1426) அைழ�ங்கள். 
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