
 
 
 
 

Ваш пакет для ФИТ прилагается 

  
 

Нужна информация в доступном формате?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

 
Вы получили этот пакет для выполнения фекального иммунохимического теста (ФИТ), потому что 
наступил срок проверки на рак толстой кишки. Возможно, Ваш семейный врач, медсестра, 
специалист мобильной скрининговой службы или Health811 заказали для Вас этот тест. Если Вы 
живете в индейской резервации, тест мог быть заказан для Вас медицинским центром или 
медсестринским отделением.  
 
Риск возникновения рака толстой кишки возрастает после 50 лет. Для защиты Вашего здоровья 
важно сделать ФИТ. 
 
ФИТ – это безопасный и безболезненный тест для проверки наличия крошечных капель крови в 
Вашем стуле (кале), которые могут быть вызваны раком толстой кишки. Этот тест занимает всего 
несколько минут, и Вы можете выполнить его дома. Для выполнения теста Вам не нужно менять 
питание или прекращать прием лекарств. 
 
Перед выполнением теста убедитесь, что в Вашем пакете для ФИТ есть все необходимое:

• Пробирка для ФИТ  
• Инструкции для выполнения ФИТ  
• Уведомление о конфиденциальности  
• Бумага для сбора кала   

• Полиэтиленовый пакет с 
абсорбирующим материалом 

• Конверт с обратным адресом

 
Отправьте свой образец кала как можно скорее. Лучше всего отправить его по почте или 
занести в течение 2 дней, чтобы выполнить лабораторный тест в течение 14 дней. Посетите веб-
сайт location.lifelabs.com, чтобы узнать адреса и часы работы пунктов, куда можно занести 
образец. 
После того, как Вы отправите образец по почте или занесете его, Вы получите письма с 
результатом в течение следующих нескольких недель.  
 
Следите за своим здоровьем. Сделайте ФИТ сегодня.  
 

Для получения дополнительной информации или инструкций на других языках звоните в Ontario Health 
(Cancer Care Ontario) (1-866-662-9233) или посетите веб-сайт CancerContinario.ca/colon . В случае 
возникновения проблем с Вашим ФИТ позвоните в LifeLabs (1-833-676-1426). 
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