
 
 
 
 

  
 

Need this information in an accessible format?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

ᑭᓇᓇᑲᒋᐃᑯ ᐊᐸᒋᑕᑲᓐ ᑭᐱᒋᓂᔕᐊᒪᑯ 
 

ᑭᐱᒥᓂᑯ ᑭᒧ ᒋᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ (FIT) ᐊᐸᒋᑕᑲᓐ ᐊᓂᔥ ᐊᔕ ᑎᐱᓭ ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ ᑲᓴᓇᑲᒃ ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ ᑲᐅᓐᒋᒥᓯᔭᓐ. 
ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ, ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ, ᑲᐸᒥᓇᒃ ᐊᓄᑭᐧᐃᓂ ᑫᒪ ᑌᓓᒪᔥᑭᑭ Health811 ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ. ᑭᔥᐱᓐ ᐃᔥᑯᓂᑲᓂᒃ ᐃᔑᑕᔭᓐ, 
ᐊᑯᓯᐧᐃᑲᒥᑯᒃ ᑲᐊᓄᑭᐧᐊᑦ ᒪᑭᐧᔕ ᑭᐃᑭᑐᐧᐊᒃ ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ. 
 

ᑭᑕᓂ ᓇᓂᓴᓂᔅ ᒋᒥᔑᓯᔭᓐ ᑲᓴᓇᑲᒃ ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ 50 ᐊᓂᔥᐧᑲᑕᓱᐱᐳᓀᔭᓐ. ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᓐ ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ ᒋᐧᐃᑐᑲᑯᔭᓐ 
ᒋᒥᓄᐱᒪᑎᓯᔭᓐ. 
 

ᐅᐅᐧᐁ ᑭᒧ ᒋᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ ᑲᐧᐃᓐ ᒋᓴᓇᑲᒃ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐ ᒋᐧᐃᓴᑫᓐᑕᐧᑲᒃ ᐅᓐᒋᓇᓇᑕᐧᐊᐸᓐᒋᑲᑌ ᑭᒧ ᒋᒥᔅᑭᐧᐊᒃ, ᒥᐃᒪ 
ᐁᐅᓐᒋ ᓂᑕᐧᐃᑭᒪᑲᒃ ᑲᓴᓇᑲᒃ ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ ᑲᐅᓐᒋᒥᓯᔭᓐ. ᑲᐃᔑᑕᔭᓐ ᐱᑯ ᑲᑐᑕᓐ ᑲᔦ ᐊᑲᐧᐁ ᐃᔑᓭ. ᑲᐧᐃᓐ ᑲᔦ ᐱᓴᓐ ᐸᑲᓐ 
ᑲᐃᓇᓐᒋᑫᓯᓐ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐ ᑲᐳᓂᐊᐸᒋᑐᓯᓐ ᑭᒪᔥᑭᑭᒪᓐ ᑲᐱᒥᐊᐸᒋᑐᔭᓐ. 
 

ᒋᐧᐸ ᐊᓂᒪᒋᑕᔭᓐ, ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ ᓇᓇᑲᒋᐃᑯ ᐊᐸᒋᑕᑲᓐ ᒋᐊᔭᑭᓐ ᑲᑭᓇ ᑫᑯᓇᓐ ᑫᐊᐸᒋᑐᔭᓐ:
• FIT ᐊᓯᐧᐊᒋᑲᓇᐱᑯᔅ  
• FIT ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ 
• ᑭᓀᑕ ᑫᐊᑭᓐᑕᒪᓐ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ 

• ᑭᒧ ᑫᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ ᑲᐃᔑᐅᔑᐱᐃᑲᑌᒃ 
• ᔕᐧᐸᑌᑭᓐ ᐱᓇᐃᑲᓐ 
• ᐱᓐᒋᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᑫᐃᔑᑭᐧᐁᓂᔕᐊᒪᓐ

 

ᐧᐁᐧᐃᑉ ᑲᐧᑫᑭᐧᐁᓂᔕᐊᓐ ᑭᐃᔥᐧᑲ ᐱᓇᐊᒪᓐ ᑭᒧ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ. ᐅᓂᔑᔑᓐ ᒋᒪᒋᓂᔕᐊᒪᓐ ᒋᐧᐸ ᓂᔓᑯᓐ ᐊᔕ ᒋᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ 
14 ᑕᓱᑯᓐ ᐊᓂᔑᓭᒃ. ᐃᓇᐱᓐ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ ᐅᐅᒪ locations.lifelabs.com ᑫᐃᔑᐸᑭᑎᓇᒪᓐ ᑲᔦ ᐊᐱ ᑎᐸᐃᑲᓐ 
ᑲᐸᑭᓯᓐᒃ. 
ᐊᐱ ᑭᐃᔥᐧᑲᒪᒋᓂᔕᐊᒪᓐ ᑫᒪ ᐃᔥᐧᑲᐸᑭᑎᓇᒪᓐ, ᑲᐱᐧᐃᓐᑕᒪᑯ ᓇᑫ ᒋᐱᐅᔑᐱᐊᒪᑯᔭᓐ ᐊᓂᓐ ᑲᑭᐃᔑᓇᐧᑲᒃ ᑲᑭᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ 
ᑭᒧ. 
 

ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᓐ ᒋᒥᓄᐱᒪᑎᓯᔭᓐ. ᓄᑯᒻ ᑲᑭᔑᑲᒃ ᐃᔑᒋᑫᓐ ᒋᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ ᑭᒧ. 
 
ᑫᔭᐱ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᒪ ᑯᑕᑭᔭᓐ ᐃᔑᑭᐧᔐᐧᐃᓇᓐ, ᐃᔑᑭᑭᑐᓐ ᑲᓴᓇᑲᒃ ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ ᐧᐃᑐᑲᑫᐧᐃᓐ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ  
(1-866-622-9233) ᑫᒪ ᐃᓇᐱᓐ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ cancercareontario.ca/colon. ᑭᔥᐱᓐ ᒪᔑᓭᒃ ᓇᓇᑲᒋᐃᑯ ᐊᐸᒋᑕᑲᓐ, 
ᐃᔑᑭᑭᑐᓐ LifeLabs (1-833-676-1426). 
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