
 
 
 
 

  

Ez itt az Ön FIT (széklet immunkémiai teszt) csomagja 

 

Hozzáférhető formátumban van szüksége erre az információra? 
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

 

Azért küldtük Önnek ezt a széklet immunkémiai tesztet (FIT csomag), mert elérkezett az idő, 
hogy átessen a vastagbélrák szűrővizsgálatán. Az Ön háziorvosa, nővér ápolója, egy mobil 
szűrőállomás munkatársa vagy a Health811 rendelte ezt a tesztet. Ha Indián Rezervátum 
területén él, előfordulhat, hogy az egészségügyi központ vagy az ápoló-állomás munkatársai 
rendelték. 
 

50 éves kor után megnövekszik a bélrák kockázata. Fontos, hogy elvégezze a FIT tesztet saját 
egészségének megőrzése érdekében. 
 

A FIT biztonságos és fájdalommentes teszt, amivel ellenőrizhetjük, hogy széklete tartalmaz-e 
apró vércseppeket, amelyeket okozhat bélrák. A tesztet elvégezheti otthon, és csak egy pár 
percet vesz igénybe. Nem kell megváltoztatnia az étkezési szokásait sem, és gyógyszereit is 
beveheti, ahogy szokta. 
 

A teszt elvégzése előtt ellenőrizze, hogy a FIT csomagban minden benne van-e, amire szüksége 
lesz: 

• FIT tubus  
• FIT használati utasítás  
• Adatvédelmi nyilatkozat 

• Székletgyűjtő papír 
• Műanyag zacskó nedvszívó anyaggal 
• Boríték a visszaküldéshez 

 

Az elvégzett tesztet a lehető legrövidebb időn belül küldje el. A legjobb az, ha 2 napon belül 
postázza vagy leadja személyesen, hogy a laboratóriumban ellenőrizhető legyen 14 napon belül. 
A  locations.lifelabs.com oldalon megtalálja a helyszíneket, ahol leadhatja a mintát, a 
nyitvatartási időkkel együtt. 

Az eredményről néhány héttel azután értesítjük Önt, hogy postázta vagy leadta a mintát.  
 

Az egészség fontos. Végezze el a FIT tesztet még ma.  
 
További információkért vagy más nyelvű használati útmutatóért hívja a Ontario Health (Cancer 
Care Ontario) telefonszámát (1-866-662-9233) vagy keresse fel a következő weboldalt: 
cancercareontario.ca/colon. Ha probléma merül fel a FIT csomaggal, hívja LifeLabs 
telefonszámát  
(1-833-676-1426). 
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