
 
 
 
 

  
 

�ा आप यह जानकारी प�ंच यो� प्रा�प म� चाहते ह�?  

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

ये आपका FIT पैकेज है 
आपको यह फीकल इ�ूनोकेिमकल टे� (FIT) पैकेज इसिलए िमल रहा है �ोिंक यह आपके िलए बृहदा� (आंत्र) के 
क� सर की जाँच कराने का समय है। संभवतः  आपके पा�रवा�रक िचिक�क, नस� पै्र��शनर, मोबाइल कोच या Health811 
ने आपके िलए इस जाँच का आदेश िदया हो सकता है। अगर आप फ�� नेशन �रजव� पर रहते ह�, तो यह आपके िलए हे� 
स�टर या निस�ग �ेशन �ारा ऑड�र िकया गया हो सकता है।  
50 साल की उम्र के बाद आपके बृहदा� के क� सर का खतरा बढ़ जाता है। अपने �ा� की र�ा म� मदद करने के िलए 
FIT करना मह�पूण� है। 
FIT एक सुरि�त और दद�रिहत जाँच है जो र� की छोटी बंूदो ंके िलए आपके मल (पूप) का परी�ण करती है, जो बृहदा� 
के क� सर के कारण हो सकती ह�। आप यह जाँच घर पर कर सकते ह� और इसम� केवल कुछ ही िमनट लगते ह�। आपको जाँच 
करने के िलए अपने आहार को बदलने या दवा लेना रोकने की आव�कता नही ंहै। 
जाँच करने से पहले, आप सुिनि�त कर�  िक आपके FIT पैकेज म� वह सब कुछ है जो आपको चािहएः  

• FIT �ूब  
• FIT अनुदेश  
• िनजता सूचना  
• मल संग्रह कागज   
• अवशोषक सामग्री के साथ �ा��क का बैग 
• वापसी का िलफाफा 

 

अपनी पूरी की गयी जाँच को यथाशीघ्र वापस कर द�। इसे 2 िदनो ंके भीतर मेल करना या ड� ॉप ऑफ करना सबसे अ�ा 
होता है तािक प्रयोगशाला म� इसकी जाँच 14 िदनो ंके भीतर की जा सके। ड� ॉप ऑफ स्थलो ंतथा समय के िलए ifelabs.com 
को देख�। 

अपनी जाँच को मेल करने या ड� ॉप ऑफ करने के बाद आप अपने प�रणाम पत्र को अगले कुछ स�ाहो ंम� पाने की उ�ीद कर 
सकते ह�।  
आपका �ा� मह�पूण� है। अपना FIT आज ही कर�। 
 

अ� भाषाओ ंम� अिधक जानकारी या अनुदेशो ंके िलए Ontario Health (Cancer Care Ontario) को कॉल कर�   
(1-866-662-9233) या cancercareontario.ca/colon को देख�। यिद आपके FIT म� कोई सम�ाएं आती ह� तो 
LifeLabs को कॉल कर�  (1-833-676-1426)।  
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