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To MokeTo FIT ooc sivol edw

A&Bote autd TO TIOKETO AVOCOXNHLIKOV TEOT KoTtpavwv (FIT) kaBwg RpOe n wpa va
e€ETAOTEITE YA KAPKIVO TOU TIXE0G EVTEPOU. H TTOpayYEAIX UTOU TOU TECT EVOEXETAL VA
TIPOYHATOTIOONKE ATIO TOV OLKOYEVELAKO YLATPO OOG, VOGNAEUTIKO TIPOCWTIKO, TIOVAUOV
LTPLKWVY UTINPECLwY, R TNV untnpeoia Health811. Edv Siapévete o éva katapuyto Mpwtwv
EBvwy, lowg TapayyEABnKe amod eva KEVTPO VYELOG 1) VO VOTNAEVUTIKO KEVTPO.

O kivduvog KapKivou TOL TIOXEOG EVTEPOU OVEAVETAL ETA TNV NAKIX TwV 50 £TWV. ZUVETWG,
givat onpoavTiko va kavete to FIT, kaBwg Oa oag Bondnosl va mMpooTaTEVCETE TNV VYEiX
oogG.

To FIT amoteAei éva amtAo KAl AVWSUVO TEGT TIOU EAEYXEL TO KOTIPAVA GOG YL
MIKPOOKOTIKEG OTAYOVEG QUPATOG, OL OTIOLEG UTIOPOUV VA TIPOKANBOUV a0 KAPKIVO TOU TIAXEOG
EVTEPOV. MTIOPEITE VO KAVETE QUTO TO TECT OTO OTITL KOL XPELACOVTAL HOVO HEPLKA AETITA. Agv
xpeLaleTal va oANGEETE TN SLATPOPN) 0OG N VA OTAUATACETE TN ANYN MG QAPPOAKEVTIKAG
QYWYNG YLt VO KAVETE TO TEOT.

Mpwv k&vete TO TEOT, PePatwBdeite OTL TO TTaKETO FIT TtEPLEXEL OAX OO X PELX(ETTE:

e JwAnvag FIT e XapTi cuAAOYNG KOTIPAVWVY
e Odbnyleg FIT e [AQOTIKA COKOUAQ PE ATIOPPOPNTIKO
e Eidomoinon mepl biwTtikov VALKO

QATIOPPNTOV o  DAKEAOG ETILOTPOYPNG

K&vte TO TEOT KO EMOTPEYTE TO, TO GUVTOUOTEPO SuvaTo. Eival poTipudTEPO Va To
OTIOOTEIAETE TAXVOPOUIKWG N VO TO TIAPOASWOETE EVTOG 2 NUEPWV, WOTE VO UTTOPEL vV
eeTO0TEL OTO EPyOTPLO EVTOC 14 nuepwv. Emioke@OBeite Tnv 1otooeAida locations.lifelabs.com
yla TomoBeoieg kol wpeg Tapadoong.

AoV TaxudpopnoETE N TIAPASWOETE TO TEOT 00C, Bt AGPETE ETILOTOAN UE TA ATOTEAEOUATA
EVTOG TWV TIPOTEXWV ERSOUASWV.

H vyeia oog eivar onpavtikr. Kavte to FIT onuepa.

Mo teplocdtepeg MANPoPopieg ) 0dnyieg oe AANeG YAwooeg, kaAéote oto Ontario Health (Cancer Care
Ontario) (1-866-662-9233) 1| emiokepBeite TN StevOLVON cancercareontario.ca/colon. Edv
avTipeTwiCete TpoPANpaTa pe To FIT, kaAéote tnv LifeLabs (1-833-676-1426).

Xpera{eote TIG TANPOWPOPieg AUTEG O TTPOGPACLUN HOPWPN;
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca



	Το Πακέτο FIT σας είναι εδώ

