
 
 
 
 

  
 

Trebaju li vam ovi podaci u pristupačnom obliku?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

Stigao je vaš paket FIT 
 

Primili ste ovaj paket fekalnog imunokemijskog testa (FIT) jer je vrijeme za vaš pregled 
zbog raka debelog crijeva. Test je umjesto vas možda naručio vaš obiteljski liječnik, 
medicinska sestra, autobus za pokretni probir ili Health811. Ako živite u rezervatu Prvog 
naroda, centar za zdravstvo ili ambulanta možda su ga već naručili umjesto vas.  
 

Rizik oboljenja od raka debelog crijeva povećava se nakon navršenih 50 godina. Važno je 
da obavite FIT da biste sačuvali svoje zdravlje. 
 

FIT je siguran i bezbolan test kojime se provjerava vaša stolica (izmet) i sitni tragovi krvi 
koje mogu uzrokovati rak crijeva. Ovaj test možete obaviti kod kuće i traje samo nekoliko 
minuta. Ne morate mijenjati prehranu ili prestati s uzimanjem lijekova da biste uradili 
test. 
 

Prije nego što obavite test provjerite ima li paket FIT sve što trebate:
• Tubica FIT  
• Upute za FIT  
• Obavijest o privatnosti  
• Papir za prikupljanje stolice   

• Plastična vrećica s upijajućim 
materijalom 

• Omotnica za povrat

 

Vratite dovršeni test što je prije moguće. Najbolje je poslati ga poštom ili ga dostaviti 
u roku od dva dana da može biti na analizi u laboratoriju u roku od 14 dana. Posjetite 
locations.lifelabs.com za dostavne lokacije i njihovo radno vrijeme. 

Nakon što pošaljete ili dostavite svoj test, možete očekivati pismo s nalazima u narednih 
nekoliko tjedana.  
 

Vaše zdravlje je važno. Obavite svoj FIT danas. 
 

Za više informacija ili upute na drugim jezicima nazovite Ontario Health (Cancer Care Ontario)  
(1-866-662-9233) ili posjetite cancercareontario.ca/colon. Ako imate problema sa svojim FIT-
om, nazovite LifeLabs (1-833-676-1426). 
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