
ار  �ب �ت )FIT( هو ا�خ اع�ي ا�ئ�ي الم�ن راز� الك�يم�ي ار ال�ب �ب �ت ا�خ
�ف ع�ن  ز�نل للك�ش �ي الم� رى �ف �آم�ن و�بدو�ن �ألم يُ�ُ�ج

�ك  �ي�ب ار�ة ط�ب �ك اس�ت�ش . �يمك�ن ولو�ن سرطا�ن ال�ق
ه. �ك الممارس ع�ن العا�ئل�ي �أو ممر�ض

اس�تراح�ت�ك 
�ي  ل�ة �ف �ب الم�ق

الحمام �قد 
�ير ح�يا�ت�ك �ت�غ



ل�غ م�ن العمر  �ت �ت�ب ا ك�ن  �إ�ذ
 ، ة�ن  ما�ب�ي�ن 50 �إلى 74 س�

�ك  �ي�ب ار�ة ط�ب �ك �إس�ت�ش �يمك�ن
�ك الممارس  العا�ئل�ي �أو ممر�ض
ولو�ن  حفص سرطا�ن ال�ق راء � �ج ل�إ

.FIT ار �ب �ت ع�ن طر�ي�ق ا�خ

ا�تصل  �ي�ب �أسر�ة �أو ممر�ض ممارس، �ف ا ك�ن�ت لا �تس�تع�ي�ن �بط�ب  �إ�ذ
 )1-866-797-0007 : �بـ Health811 )ر�قم الها�ت�ف ال�نص�ي

. �ة �ي ا�ن ولو�ن الم�ج ولو�ن وسرطا�ن ال�ق �ة �فحص ال�ق للحصول على عل�ب

�ف  ار�ة ع�ن ك�ش ار FIT ع�ب �ب �ت اخ�
ل لسكا�ن  ز�ن �ي الم� ا�ن�ي �ف مج�
، وهو: هل�ي�ن �تار�يو الم�ؤ �أو�ن

• لم	 �ير مؤ� �آم�ن وغ�

• �قط	 ا�ئ�ق �ف ع د�ق ر�ق �بض� غ� �يس�ت

• �ة 	 �ن ا�ج سوى ع�ي لا �يح�ت
ط �ق ( واحد�ة �ف )�براز�

• اول الطعام 	 �يمك�ن �ت�ن
اد وال�أدو�ي�ة كالمع�ت

• ر�يد �إلى 	 ر ال�ب �يرُسل ع�ب
هن �ذ�ي �تع�ي� وا�ن ال الع�ن

ىج� الا�تصال على الر�قم 1-877-280-8538 ،  دام؟ �ير كلٍٍ سهل الاس�ت�خ هذ� المعلوما�ت �ب�ش  هل �تر�يد الحصول على ه
info@ontariohealth.ca : لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �أو على الر�قم الها�ت�ف ال�نص�ي 0511-855-800-1 ، �أو الاطلاع على المو�ق

Arabic CQP-183613

: لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �ك الاطلاع على المو�ق ، �يمك�ن �يد م�ن المعلوما�ت للمز�
ontariohealth.ca/colorectal


