
ه)FIT( د  �یکل ام�یو�نو ک�یم�یکل معا�ی�ن د �ف
و�ند�ي  کولمو سرطا�ن ل�پاره �په کور ک�ې �یوه �خ

�پل  و�ند د �خ ه ده. د د�ې �په ا�ړ او �ب�ې درده معا�ی�ن
. �ئ ه وک�ړ �ن �ت ښ�� ټ�ر �یا �نرس �څ�خه �پو اک� ۍ ډ� کور�ن�

س�تاسو را�تلو�نکی 
ه  �ف ا�ب و�ق �ن د �ت�ش

و�ند  س�تاسو ژ�
�ي �بدلولی �ش



ه �تر  �یری �تاسو د ۵۰ �څ�خ  که �چ
، �نو د   ۷۴ کلو�نو �پور�ې عمر لر�ئ

ه  FIT سره د کولمو سرطا�ن معا�ی�ن
ټ�ر �یا  اک� �پل کور�ن�ۍ ډ� ه د �خ کولو �په ا�ړ

. �ئ ر�ې وک�ړ �ب �نرس سره �خ

، �نو د  ټر �یا �نرس �نلر�ئ اک�� ۍ ډ� �یری �تاسو د کور�ن�  که �چ
�یک FIT ک��ټ �ترلاسه کولو ل�پاره  �یا کولو�ن ک�ی�نسر �چ �پل وړ�  �خ
. �ن�ګ ووه�ئ Health811 (TTY: 1-866-797-0007) �ته ز�

ټار�یا�نو ل�پاره  ��  FIT د وړ� او�ن
ه ده �یا معا�ی�ن �په کور ک�ې وړ�

• و�ند�ي او �ب�ې درده	 �خ

• �یس�ي	 �ت �ن �ې و�خ �ی�ق �ې �یو �څو د�ق �یواز�

• 	 ) ا�یطه موادو)�پو�پ �ې د �غ  �یواز�
�ت�یا ده �یوه �نمو�ن�ې �ته اړ�

• ل�ئ درمل 	 ور�ئ او وا�خ  و�خ
د معمول �په �څ�یر

• �ې �پ�ت�ې 	 ښ�� و  س�تاسو د �خ
و�یدی �ته ل�ی��ږل ش�
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