
மல நோயெதிர்ப்பு வேதியியல்  
சோதனை (FIT) என்பது வீட்டிலேயே 
எடுக்கக்கூடிய பாதுகாப்பான  
வலியில்லாத பெருங்குடல்  
புற்றுநோய்ப் பரிசோதனை.  
இது குறித்து உங்கள் குடும்ப  
மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச் 
செவிலியிடம் கேளுங்கள்.

உங்கள் அடுத்த  
பாத்ரூம்  
இடைவேளை உங்கள் 
வாழ்க்கையையே 
மாற்றக்கூடியதாக  
இருக்கலாம்



உங்கள் வயது 50 முதல் 74க்குள் 
எனில், FIT மூலம் பெருங்குடல் 
புற்றுநோய்ப் பரிசோதனை 
செய்து கொள்வது குறித்து 
உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச் செவிலியிடம் 
பேசுங்கள்.

உங்களுக்குக் குடும்ப மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச் செவிலி இல்லாவிட்டால், உங்கள் 
இலவச பெருங்குடல் புற்றுநோய்ச் சோதனை  
FIT கருவித்தொகுப்பைப் பெற Health811  
(TTY: 1-866-797-0007) என்ற எண்ணை அழையுங்கள்.

FIT என்பது தகுதிவாய்ந்த 
ஒன்டேரியோ வாசிகளுக்கு  
வீட்டில் வைத்தே எடுக்கக்கூடிய 

இலவசப் பரிசோதனையாகும்.

•	 பத்திரமானது, வலியில்லாதது 

•	 இதற்கு ஒரு சில நிமிடங்களே 
எடுக்கும் 

•	 ஒரேயொரு மல மாதிரி  
மட்டுமே தேவை 

•	 வழக்கம்போல சாப்பிடவும் 
மருந்துகளை எடுக்கவும் 

செய்யுங்கள் 

•	 நீங்கள் விரும்பும் 
முகவரிக்கு அஞ்சல் 

செய்யப்படும்

அணுகக்கூடிய வடிவில் இந்தத் தகவல்கள் வேண்டுமா? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
Tamil CQP-183613

மேலும் அறிய, வருகை தாருங்கள்: 
ontariohealth.ca/colorectal


