
 ، و�ظ �یکل ام�یو�نو ک�یم�یکل �ٹ�یس�ٹ )FIT( ا�یک مح�ف �ف
ا�نے والا �ب�ڑی �آ�ن�ت کے  ا درد والا �گھر �پر ک�یا �ج �ب�ن

ر �یا �رنس  اک�ٹ �یملی ڈ� ے �ف ک�ی�نسر کا �ٹ�یس�ٹ ہے۔ ا�پ�ن
ھ�یں۔ رن سے اس کے �بارے م�یں �پو�چ � �ی�ش �پر�یک�ٹ

�آ�پ کا ا�گلا �با�تھ 
ہ �آ�پ  �ف روم کا و�ق
�ند�گی �بدل  کی ز�

ا ہے سک�ت



 ا�گر �آ�پ کی عمر 50 سے 74 
ے   سال کے درم�یا�ن ہے، �تو ا�پ�ن

رن  � �ی�ش ر �یا �رنس �پر�یک�ٹ اک�ٹ �یملی ڈ�  �ف
سے FIT سے �ب�ڑی �آ�ن�ت کے ک�ی�نسر کی 
ا�ن�چ کرا�نے کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں۔ �ج

ر �یا �نرس  اک�ٹ �یملی �ڈ  ا�گر �آ�پ کے �پاس �ف
آ�ن�ت کے  �ت �بڑ�ی � ر �نہ�یں ہے، �تو ا�پ�نی م�ف �ن �ی�ش  �پر�یک�ٹ

ا�ن�چ کا FIT ک�ٹ حاصل کر�نے کے ل�یے   ک�ی�نسر کی ج�
Health811 (TTY: 1-866-797-0007) �پر کال کر�یں۔

راد کے ل�یے �گھر  ار�یو کے اہل ا�ف �ٹ FIT او�ن
�ت �ٹ�یس�ٹ ہے ا�نے والا م�ف ا �ج �پر ک�ی

• و�ظ ہے اور اس م�یں درد �نہ�يں ہو�تا ہے	 مح�ف

• د م�ن�ٹ ل�گ�تے ہ�یں 	 چ�ن صر�ف �

• ( کا صر�ف ا�یک 	 ا�نہ )�پو�پ  �پاخ�
�نمو�نہ درکار ہو�تا ہے 

• ہ کی طرح کھا�ئ�یں اور 	 ہم�ی�ش
دوا�ئ�یں ل�یں 

• ر�یس 	 د�یدہ ا�یڈ� �آ�پ کے �پس�ن
�پر �بھ�ی�ج د�یا �گ�یا

 info@ontariohealth.ca ،1-800-855-0511 TTY ،1-877-280-8538 اہ�یے؟ ارم�ی�ٹ م�یں چ� ا�بل رسا�ئی �ف ک�یا �آ�پ کو �یہ معلوما�ت �ق
Urdu CQP-183613

�نے کے ل�یے،  ا�ن �ید ج� مز�
ہ کر�یں ontariohealth.ca/colorectal ملاح�ظ


