
ફેકલ ઇમ્યુનોકેમિકલ ટેસ્ટ (FIT) એ એક સલામત, 
પીડારહિત ઘરે થતો મોટા આંતરડાના કેન્સરનો  
ટેસ્ટ છે. તમારા ફેમિલી ડૉક્ટર અથવા નર્સ  
પ્રેક્ટિશનરને તેના વિશે પૂછો.

બાથરૂમમાં 
જવાનો તમારો 
આગામી વિરામ 
તમારું જીવન 
બદલી શકે છે



જો તમારી ઉંમર 50 થી 74 વર્ષની 
હોય, તો FIT દ્વારા મોટા આંતરડાના 
કેન્સરની તપાસ કરાવવા વિશે તમારા 
ફેમિલી ડૉક્ટર અથવા નર્સ પ્રેક્ટિશનર 
સાથે વાત કરો.

જો તમારા નજીકના કોઈ ફેમિલી ડૉક્ટર કે નર્સ પ્રેક્ટિશનર ન 
હોય, તો તમારી મફત કોલોનકેન્સરચેક FIT કીટ મેળવવા માટે 
Health811 (TTY: 1-866-797-0007) પર કૉલ કરો.

FIT એ ઓન્ટારિયાના પાત્ર નિવાસીઓ  
માટે ઘરે થતો એક મફત થતો ટેસ્ટ છે.

•	 સલામત અને પીડારહિત 

•	 ફક્ત થોડી મિનિટો લાગે છે 

•	 ફક્ત એક જ મળ (મળ) ના નમૂનાની  
જરૂર છે. 

•	 સામાન્ય રીતે ખાઓ અને  
દવાઓ લો 

•	 તમારા પસંદગીના સરનામાં  
પર મોકલવામાં આવી છે

શું આ માહિતી સુલભ ફોર્મેટમાં જોઈએ છે? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  Gujarati CQP-183613

વધુ જાણવા માટે,
ontariohealth.ca/colorectal ની મુલાકાત લો.


