
ফিকাল ইমিউনোকেমিক্যাল টেস্ট (FIT)  
একটি ব্যথাহীন কোলন ক্যান্সারের পরীক্ষা, যা বাড়ি 
বসে করা সম্ভব। আপনার পারিবারিক চিকিৎসক বা 
স্বাস্থ্যসেবীকে এ বিষয়ে জিজ্ঞাসা করুন।

পরবর্তী বাথরুমের 
বিরতি আপনার  
জীবনে আমূল 
পরিবর্তন  
আনতে পারে।



যদি আপনার বয়স 50 থেকে 
74 বছর হয়, তাহলে FIT-এর 
মাধ্যমে কোলন ক্যান্সার 
পরীক্ষা করানোর জন্য আপনার 
পারিবারিক চিকিৎসক বা 
স্বাস্থ্যসেবীর সঙ্গে এ বিষয়ে 
কথা বলুন।

যদি আপনার কোন পারিবারিক চিকিৎসক বা স্বাস্থ্যসেবী না 
থাকে, তাহলে আপনার বিনামূল্যের কোলোন ক্যান্সার চেক ফিট 
(ColonCancerCheck FIT) কিট পেতে  
Health811 (TTY: 1-866-797-0007) নম্বরে কল করুন।

যোগ্য অন্টারিওবাসীদের জন্য FIT  
পরীক্ষা বিনামূল্যে বাড়ি বসে করা  

সম্ভব।

•	 নিরাপদ ও ব্যথাহীন /

•	 লাগে মাত্র কয়েক মিনিট 

•	 মলের (মলত্যাগের পর) শুধুমাত্র  
একটি নমুনার প্রয়োজন 

•	 আহার এবং ওষুধ গ্রহণ  
করা স্বাভাবিকভাবেই  

চালিয়ে যান 

•	 আপনার বেছে নেওয়া  
ঠিকানায় পাঠানো  

হয়েছে

এই তথ্যটি অ্যাক্সেসযোগ্য ফরম্যাটে পেতে চান? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511 নম্বরে কল করুন, বা info@ontariohealth.ca-এ যান।  
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আরও জানতে
ontariohealth.ca/colorectal -এ যান


