
Votre trousse de TIF
Vous avez reçu cette trousse de test immunochimique 
fécal (TIF) parce qu’il est temps de faire un dépistage 
du cancer du côlon (cancer de l’intestin). 

Le TIF est un test sans danger et indolore qui  
permet de détecter de très petites quantités de  
sang dans vos selles (excréments), et qui pourraient 
être causées par un cancer du côlon. Vous pouvez 
faire ce test à la maison, dans un poste de soins 
infirmiers ou dans un centre de santé. Cela ne  
prend que quelques minutes.

Tâchez de faire votre test d’ici deux semaines 
ou aussi tôt que possible.  
Une fois le test effectué, essayez de le 
retourner dans les 2 jours ou dès que  
possible afin qu’il ne se détériore pas.

Conseil: Placez votre trousse FIT près du 
cabinet de toilette afin de vous en rappeler.

N’attendez pas.
Faites votre TIF dès aujourd’hui.

Pourquoi faire le TIF
Après l’âge de 45 ans, le risque de cancer 
du côlon augmente. Sans dépistage, vous 
pourriez avoir un cancer du côlon sans  
le savoir. Le TIF peut aider à détecter  
le cancer du côlon à un stade précoce,  
lorsque le traitement est plus efficace.

Comment obtenir votre 
résultat de TIF
La personne qui vous a remis la trousse 
de TIF vous contactera pour vous donner 
votre résultat. Santé Ontario (Action Cancer 
Ontario) vous enverra une lettre contenant 
votre résultat quelques semaines après que 
vous aurez retourné votre test complété.

Comment obtenir de l’aide 
pour le TIF
Communiquez avec la personne qui vous  
a remis la trousse de TIF ou appelez  
In-Common Laboratories au 1-833-FIT-POOP 
(1-833-348-7667), du lundi au dimanche,  
de 7 h à 19 h

Comment obtenir les 
instructions du TIF dans 
d’autres langues
Visitez santeontario.ca/tif-a-portee-de-main 
ou contactez Santé Ontario au 1-866-662-9233 
du lundi au vendredi de 8:30h à 17h.
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