
জরায়ুর ক্যা�ার বা
সািভৰ্ কাল ক্যা�ার
�িতেরাধ করার জন্য
িনেজেক এক� েট�
�ারা পরীক্ষা করােনার
িবষেয় আপনার ডা�ার, 
নাসৰ্ �াি�শনার বা
িমডওয়াইেফর সােথ
কথা বলুন।

আপনার সািভৰ্কাল �ীিনংেয়র
�ারা িনেজর স�ুতা বজায় রাখুন।



সািভৰ্ কাল ক্যা�ার �িতেরােধ সাহায্য
করার জন্য এক� েট� �ারা িনেজেক
পরীক্ষা করান।
এমন েয েকউযারজরায়ুআেছ, যার েযৗনজীবনসি�য়বাকখনও
সি�য় িছল, তারজরায়রু ক্যা�ার বা সািভৰ্কালক্যা�ার হেতপাের।
সািভৰ্কাল�ীিনং েট�জরায়রুক্যা�ােররলক্ষণ�িলপরীক্ষাকের
েস���হওয়ারআেগই।

HPV এর কারেণ সািভৰ্ কাল ক্যা�ার হয়।
িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস (Human papillomavirus, HPV) �ারা
আ�া� হওয়া সাধারণ ব্যাপার এবং এ� সাধারণত িনেজর েথেকই
েসের যায়। যিদ HPV সং�মণ ব� বছর পেরও েসের না যায়, তেব
েস�র কারেণ সািভৰ্ কাল ক্যা�ার হেত পাের।

সািভৰ্ কাল ক্যা�ার �িতেরাধ করার 
জন্য িনয়িমত �ীিনং করােনা ���পূণৰ্। 
আপনার সািভৰ্ কাল �ীিনং েট� করা বািক 
থাকেল আপনার ডা�ার, নাসৰ্ �াি�শনার 
বা িমডওয়াইেফর সােথ কথা বলুন।

অ্যাে�সেযাগ্য িবন্যােস এই তথ্য �েয়াজন? 
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

আরও জানেত,
cancercareontario.ca/cervical
ওেয়বসাইট� ি ভি জট ক�ন।

তথ্য�িল জানুন

https://cancercareontario.ca/cervical

