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Selbsteinschatzung des Patienten der eigenen
L eistungsfahigkeit

Aktivitdten und Funktionsumfang: Im letzten Monat wirde ich meine Aktivitat im
Allgemeinen wie folgt einschatzen:

0 normal ohne Einschrankungen
Normal with no limitation

O nicht ganz normal, ich war jedoch soweit genesen, die meisten alltdglichen
Tatigkeiten wieder auszufihren
Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities

U den meisten Dingen fuhlte ich mich nicht gewachsen, verbrachte jedoch
weniger als die Halfte des Tages liegend oder sitzend
Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day

Q in der Lage wenig zu tun und verbrachte die meiste Zeit des Tages liegend
oder sitzend
Able to do little activitiy and spend most of the day in bed or chair

O beinahe bettlagerig, verliel3 kaum das Bett
Pretty much bedridden, rarely out of bed

Patient’'s Name

Date Time

Completed by (check one):
U Patient
U Family caregiver
U Health care professional caregiver
U Caregiver-assisted
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