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Գործունեություն և գործառնություն –Անցյալ ամսվա ընթացքում 

իմ գործունեությունը ընդհանրապես գնահատում եմ  ըստ 

հետևյալի .- 

 

 Նորմալ, առանց  որևե սահմանափակության . 
Normal with no limitations 

 Ոչ նորմալ ինձ համար, բայց կարող եմ վեր կենալ և գրեթե նորմալ 

գործունեություն ունենալ: 
Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 

 Շատ բաներ չեմ զգում, սակայն օրվա կեսից ավելի քիչ անկողնու 

կամ կառքի մեջ եմ: 
Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 

 Կարող եմ քիչ գործունեություն ունենալ և օրվա մեծ մասը 

անկողնում կամ  կառքի մեջ անցկացնել: 
Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 

 Մեծ մասամբ անկողնու մեջ եմ, հազվադեպ դուրս եմ գալիս 

անկողնուց: 
Pretty much bedridden, rarely out of bed 

 
 

 
 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

Հիվանդի գործառնության վիճակի ինքնատեղեկատվություն 


