Ontario Health

Cancer Care Ontario

EDMONTON SEMPTOM DEGERLENDIRME SISTEMi — REVIZE EDILDI + (ESAs-r+)

Tarih: Ad:

Litfen (ortalama son 24 saatte) nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan rakami daire i¢ine alin:

Asiri derecede agri
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 hissediyorum

Agr1 hissetmiyorum

Yorgun hissetmiyorum
(Yorgunluk = enerji
yoksunlugu)
Uyuklamiyorum
(Uyuklamak =uykulu
hissetme)

Asirl derecede yorgun
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 hissediyorum

Asiri derecede
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 uyukluyorum

Asiri derecede
0 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bulantim var

Bulantim yok

Asiri derecede
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 istahsizim

Cok istahliyim

Asirl derecede nefes
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 darhg yasiyorum

Nefes darlig yasamiyorum

Depresyonda degilim

Asiri derecede

(Depresyon = iizgiin 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 depresyondayim
hissetme)
Kaygim yok (Kaygi = Asiri derecede

endiseli hissetme) kaygilyim

Cok iyi hissediyorum (iyi

Asiri derecede koti

hissetmek = genelde nasil o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 hissediyorum
hissettiginiz)
Uyumakta zorlanmiyorum Uyumakta asir

derecede zorlaniyorum

Asiri derecede ishalim
var

ishal yok
(ishal = normalden daha
fazla diski/sulu diski)

Kabizlik yok
(Kabizlik =normalden daha 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
az digki/kati diskilama)

Asiri derecede
kabizhgim var
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