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SISTEMA DE EVALUACION DE SINTOMAS DE EDMONTON — REVISADO + (ESAS-r+)

Fecha:

Encierre con un circulo el niumero que describa mejor cGmo se siente (en promedio, en las Gltimas

24 horas):

Nada de dolor

Nada de cansancio
(Cansancio = falta de
energia)

Nada somnoliento
(Somnolencia = sentirse con
suefio)

Sin nduseas

Ninguna pérdida de apetito

Ninguna dificultad para
respirar

Nada desanimado
(Desanimado = sentirse
triste)

Nada ansioso (Ansioso =
sentirse nervioso)

Sensacién de bienestar
(Bienestar = como se siente
en general)

Duermo perfectamente

Sin diarrea

(Diarrea = mds evacuaciones
que lo normal /
evacuaciones liquidas)

Sin estrefiimiento
(Estrefiimiento = menos
evacuaciones que lo normal
/ evacuaciones duras)
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El peor
dolor que se pueda
imaginar

Lo mas cansado que se
pueda imaginar

Lo mas somnoliento
que se pueda imaginar

Las peores nauseas que
se pueda imaginar

El peor apetito que se
pueda imaginar

La mayor dificultad para
respirar que se pueda
imaginar

Lo mas desanimado que
se pueda imaginar

Lo mas ansioso que se
pueda imaginar

Sentirse lo peor que se
pueda imaginar

La mayor dificultad para
dormir que se pueda

imaginar

La mayor diarrea que se
pueda imaginar

El mayor estrifiimiento
gue se pueda imaginar
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