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SAMOHTOHCKAA CUCTEMA OLEHKMN CUMINTOMOB - NEPECMOTPEHHAA + (ESAS-r +)

Jara: ®. N. 0.

O6BeauTe Yncno, koTopoe Hambonee TOYHO oNUCbIBaeT, kak Bbl ce6s YyBcTBYeTe (8 cpedHeM 3a
nocrnedHue 24 yaca):

Bonu Het Camas cunbHasn 60nb
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

YcTanoctu HeT (ycmanocmeo Camas cunbHas

= Hedocmamok sHepauu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 yCTanocTb

COHNMBOCTU HET
(coHnueocmeo = yyecmeo
CoHnusocmu)

Camasn cunbHaA
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 COH/INBOCTb

Camasa cnnbHaA
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOWHOTaA

TOLWHOTbI HET

Nlyqwnin annetut Xyawui anneTtut

Camasa cnnbHaA

OAplWKK HeT

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OoAblLLIKa
[Oenpeccuu HeT (denpeccusa 5 1 5 3 1 - ¢ 7 5 5 10 Camas cunbHas
= owjyweHue 2pycmu) nenpeccus
BecnoKkoicTea HeT
(6ecnokoiicmeo = 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Camoe cunbHoe
becnokoiicTBo
mpeegoxHocmb)
Hauny4ywee camouyscTeue
Hauxyawee
(camouyecmeue = sawie 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
camouyBCTBUE
obuwjee cocmosaHue)
MNpobaem co CHOM HeT .
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hauxyalumi coH
Owvapeu HeT (Quapes =
6onbwe Kana, yem Camas cunbHas
06614HO/600AHUCMbIL auvapesn

cmyn)

3anopos HeT (3anop =

MeHbWwe Kana, 4em o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
06b61yH0/meepobiii cmyn)

Camblil CUNbHBIN
3anop
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