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EDMONTON TUNETERTEKELESI RENDSZER — ATDOLGOZOTT + (ESAS-r+)

Datum: Név:

Kérjik, karikazza be azt a szamot, amely legjobban leirja azt, anogyan On érzi magat (atlagosan, az

elmult 24 éraban):

Nincs fajdalom

A lehet6 legrosszabb

10 fajdalom
Nincs faradtsag A lehet6 legrosszabb
(Faradtsdg = energiahidany) 10 faradtsag
Nincs dlmossag (Almossdg A lehet6 legrosszabb
=dlmos érzés) 10 almossag
. (o A lehetd legrosszabb
Nincs hanyinger (o
10 hanyinger
. - Alehet6 |
A legjobb étvagy : e, etd legrosszabb
10 étvagy
. . . A lehetd legrosszabb
Nincs légszomj . .
10 légszomj
Nincs dEpf?SSZIO A lehet6 legrosszabb
(Depresszio = a 10 .
. depresszio
szomorusdg érzése)
Nincs szorongas (Szorongds o A lehet6 legrosszabb
= az idegesség érzése) szorongas
A legjobb kozérzet 5
:agjlo ozerze A lehet6 legrosszabb
(K6zérzet = ahogyan 10 .
.. (g .. . kozérzet
Osszességében érzi magdt)
Nincsenek alvasi problémak o A lehet6 legrosszabb
alvasi problémak
Nincs hasmends A Iehetollegrosszabb
. . . hasmenés
(Hasmenés = a szokdsosndl 10

tobb/vizes dllagu széklet)
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Nincs székrekedés
(Székrekedés = a
szokdsosndl
kevesebb/kemény széklet)

A lehet6 legrosszabb
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 székrekedés
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