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EDMONTON TÜNETÉRTÉKELÉSI RENDSZER – ÁTDOLGOZOTT + (ESAS-r+) 
 
 

Dátum: _____________________________                      Név: 
 

 
Kérjük, karikázza be azt a számot, amely legjobban leírja azt, ahogyan Ön érzi magát (átlagosan, az 
elmúlt 24 órában): 

Nincs fájdalom 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
fájdalom 

Nincs fáradtság 
(Fáradtság = energiahiány) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
fáradtság 

Nincs álmosság (Álmosság 
= álmos érzés) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
álmosság 

Nincs hányinger 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
hányinger 

A legjobb étvágy 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
étvágy 

Nincs légszomj 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

A lehető legrosszabb 
légszomj 

Nincs depresszió 
(Depresszió = a 
szomorúság érzése) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
A lehető legrosszabb 
depresszió 

Nincs szorongás (Szorongás 
= az idegesség érzése) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
A lehető legrosszabb 
szorongás 

A legjobb közérzet 
(Közérzet = ahogyan 
összességében érzi magát) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
A lehető legrosszabb 
közérzet 

Nincsenek alvási problémák 
 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
A lehető legrosszabb 
alvási problémák 

Nincs hasmenés 
(Hasmenés = a szokásosnál 
több/vizes állagú széklet)   

 

 
         0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 

A lehető legrosszabb 
hasmenés 
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Nincs székrekedés 
(Székrekedés = a 
szokásosnál 
kevesebb/kemény széklet)  

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
A lehető legrosszabb 
székrekedés 


