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EDMONTON-ის სიმპტომის შეფასების სისტემა – განახლებული + (ESAS-r+) 
 
 

თარიღი: _____________________________                      სახელი: 
 

 

შემოხაზეთ რიცხვი, რომელიც ყველაზე უკეთესად აღწერს, თუ როგორ გრძნობთ თავს (საშუალოდ, ბოლო 

24 საათის განმავლობაში): 

ტკივილის გარეშე 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

მაქსიმალური 
ტკივილი 

დაღლილობის გარეშე 
(დაღლილობა= ენერგიის 
არ ქონა) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

მაქსიმალური 
დაღლილობა 

ძილიანობის გარეშე 
(ძილიანობა = 
ძილიანობის შეგრძნება) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

მაქსიმალური 
ძილიანობა 

გულისრევის გარეშე 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

მაქსიმალური 
გულისრევა 

კარგი მადა 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 საუკეთესო მადა 

ქოშინის გარეშე 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

მაქსიმალური 
ქოშინი 

დეპრესიის გარეშე 
(დეპრესია = 
მოწყენილობის 
შეგრძნება) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
მაქსიმალური 
დეპრესია 

შფოთვის გარეშე (შფოთვა 
= ნერვიულობის 
შეგრძნება) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
მაქსიმალური 
შფოთვა 

საუკეთესო განწყობა 
(განწყობა = როგორ 
გრძნობთ თავს საერთო 
ჯამში) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
ძალიან ცუდი 
განწყობა 

არ გაქვთ ძილის 
პრობლემა 
 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 ძალიან ცუდი ძილი  

დიარეა 
(დიარეა = ჩვეულებრივზე 
მეტი განავალი/წყლიანი 
განავალი)   

 

 

         0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 

მაქსიმალური 
დიარეა 
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ყაბზობა 
(ყაბზობა = 
ჩვეულებრივზენაკლები 
განავალი/გართულებული 
კუჭში გასვლა)    

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
მაქსიმალური 
ყაბზობა 


