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Latfen SU ANDA nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan rakami daire igine alin:
Agdri Yok 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlasiEnKétiAgn

w
N

Yorgunluk Yok O 1 2 5 6 7 8 9 10 Olasl EnKétl Yorgunluk

(Yorgunluk = enerji kaybi)

Uykuya Meyil Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlaslEnKoti Uykuya
(Uykuya meyil = uyku hali) Meyil Hali
. |
Bulanti Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlaslEnKotiBulant
.|
istah Kaybi Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlasiEnKati

istah Kaybi

Nefes Darligi Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlasiEnKoti Nefes
Darhgi

Depresyon Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlasiEnKoti
(Depresyon = ¢okkunlik) Depresyon
|
Anksiyete Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlaslEnKaoti
(Anksiyete = kaygi hali) Anksiyete
|
Sihhat Hali 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olasi En Kot

(Sihhat = genel olarak nasil hissettiginiz) Sihhat Hali

Yok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OlasiEnKoti
Baska Sorun (6rnegin, kabizlik)

Hasta Adi Asagidaki kigi tarafindan
doldurulmustur (birini isaretleyin):

Tarih [] Hasta

Saat [ ] Aile hekimi

[ ] Profesyonel bakici (hastabakici)
[ ] Hastabakici destegi
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| itfen nerenizin agndigim bu resimler dzerinde isaretleyin.




