
  எட்மான்டன் ந஥ாய்க்குறி மதிப்பீட்டு அமமப்பு
(திிததப்பட்ட பதிப்பு( ) ESAS-R)

 ஥ீங்கள் தற்சமயம் எவ்வாறு உணர்கிறரீ்கள் என்பமத சிறப்பாக விவரிக்கின்ற எண்மண தயவுசசய்து 
வட்டமிடவும்:

லயி இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு 
லோய்ப்புள்ர லயி  

கலரப்பு இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு  
(கலரப்பு  =சமதி஬ிதல஫)   லோய்ப்புள்ர கலரப்பு 

அல஭ ஫஬மக நிலய இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு லோய்ப்புள்ர 
(அல஭ ஫஬மக நிலய  =ம்மகம கயமகதூ)    அல஭ ஫஬மக நிலய 

கு஫ட்ைல் இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7     8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு  
லோய்ப்புள்ர கு஫ட்ைல் 

பசி஬ிதல஫ இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10      ம஫ோச஫லைலதற்கு  
லோய்ப்புள்ர பசி஬ிதல஫ 

ப௄ச்சு லிடுலதில் 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 ப௄ச்சு லிடுலதில் சி஭஫தூ   
சி஭஫தூ இல்லய ம஫ோச஫லைலதற்கு லோய்ப்பு 

஫னலழுத்ததூ இல்லய  0     1    2   3    4   5   6    7   8   9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு  
(஫னலழுத்ததூ  =மசோக஫ோக மகோதல்)     லோய்ப்புள்ர ஫னலழுத்ததூ 

கலலய இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு   
(கலலய  =பதற்ம஫ோக மகோதல்)      லோய்ப்புள்ர கலலய 

சிமந்த நயலோழ்வு               0     1     2     3     4     5   6    7   8    9   10        ம஫ோச஫லைலதற்கு   
(நயலோழ்வு – றுட்டுவ்஫ோத்தத்தில் நதத்கள்  மலோஒ மகோகிமதோகள்)   லோய்ப்புள்ர நயலோழ்வு 

 மலஒ பி஭ச்சலன  0     1     2     3     4     5     6    7   8    9   10 ம஫ோச஫லைலதற்கு 
இல்லய (மதோ஭க஫ோக ஫யச்சிமகல்)   __________________ லோய்ப்புள்ரது

மநோ஬ோரி஬ித வ்ப஬ோ 
_______________________________________ 

மததி _____________________ மந஭தூ ______________________ 
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பூோத்தி வ்சய்தலோ (றுதலமம குமிமகவுதூ:)   
   மநோ஬ோரி
   குடுதூப ப஭ோ஫ரிப்பு லறத்குநோ
   மைல்நயப் ப஭ோ஫ரிப்பு வ்தோறில்ப௃லம 
ப஭ோ஫ரிப்பு லறத்குநோ  
   ப஭ோ஫ரிப்பு லறத்குநோ -துலகப௅ைத



 

 


