Cancer Care Ontario
Action Cancer Ontario

Sistema sa Pagtatasa ng Sintomas ng Edmonton
(binagong bersyon) (ESAS-r)

Pakibilugan ang numero na pinakanaglalarawan sa nararamdaman mo NGAYON:
Walang Sakit 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakamasakit

Walang Kapaguran O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 pPinakapagod
(Kapaguran = kakulangan sa enerhiya))

Walang Pagkaantok O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakaantok na
(Pagkaantok = inaantok ang pakiramdam) Pakiramdam
.|
Walang Pagkabhilo O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakahilong
Pakiramdam
|
Walang Kakulangan O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pakiramdamng
sa Gana Pinakawalang Kakulangan
sa Gana
|
Walang Pagkahingal O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakahingal
.|
Walang Depresyon O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakamalungkot
(Depresyon = pagkalungkot) na Pakiramdam
|
Walang Pagkabalisa o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakabalisang
(Pagkabalisa = pagkanerbyos) Pakiramdam

Pinakamagandang Pakiramdam 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakapangit
(Magandang Pakiramdam = ang iyong pangkalahatang pakiramdam) na Pakiramdam

Walang lbangProblema O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pinakamalaking
(halimbawa pagkatibi) Problema

Sinagutan ni (mag-tsek ng isa):
[ ] Pasyente
[ ] Caregiver ng Pamilya
[ ] Propesyunal na Caregiver ng
Health Care
[ ] Tinutulungan ng Caregiver

Pangalan ng Pasyente

Petsa
Oras
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Pakimarkahan sa mga larawan na ito kung saan kayo nakakaramdam ng sakit.




