Cancer Care Ontario
Action Cancer Ontario

Edmonton Symptom Assessment System
(revised version) (ESAS-r)

Por favor, cologque um circulo em volta do ndmero gue cormesponde & sua avaliagdo para cada sintoma,
neste praciso memento:

Sem dor 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piordorpossivel

Sem cansaco c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pior cansago possivel
(Cansaco= falta de energia)

Sem sonoléncia 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piorsensacdode
(Soncléncia = sentir-se com sono) sonoléncia possivel

Sem nauseas / 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piorsensagiode
enjoo nauseas/enjoo possivel
I
Sem falta de 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piorfalta de apetite
apetite possivel
|
Sem falta de ar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piorsensacdode

falta de ar possivel

Sem depressio c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pior sensacio de
(Depressdo = sentir-se triste) depressio possivel

Sem ansiedade o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pior sensagdo de

(Ansiedade = sentir-se nervoso) ansiedade possivel
|
Melhor nivel de o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Piornivelde

bem estar bem estar possivel

(Bem-estar = como s& sente em geral)

Sem 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Piorpossivel
(Outro problema, por exemplo prisdo de venire)
Patient's Name Completed by (check one):
O Patient
Date Time O Family Caregiver

O Health care professional caregiver
O Careqgiver-assisted
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