
 Edmonton Symptom Assessment System 

(revised version) (ESAS-r) 

Vennligst sett ring rundt det tallet som best beskriver hvordan du har det NÅ: 

Ingen smerte      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9  10 Verst tenkelig smerte 

Ingen slapphet      0     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Verst tenkelig 

(slapphet=mangel på krefter) slapphet 

Ingen døsighet    0     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Verst tenkelig 

(døsighet=å føle seg søvnig) døsighet 

Ingen kvalme      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Verst tenkelig kvalme 

Ikke nedsatt     0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10      Verst tenkelig 
matlyst nedsatt matlyst 

Ingen tung pust      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Verst tenkelig tung 

pust 

Ingen depresjon      0     1     2  3  4  5  6  7  8  9  10  Verst tenkelig 

(depresjon=å føle seg nedstemt) depresjon 

Ingen angst      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Verst tenkelig angst 

(angst=å føle seg urolig) 

Best tenkelig                0     1     2     3     4     5  6  7  8  9  10  Verst tenkelig velvære 

velvære     
(velvære=hvordan du har det, alt tatt i betraktning) 

Ingen _________     0     1     2  3  4  5  6  7  8  9  10  Verst tenkelig 

Annet problem (f.eks. forstoppelse) 

Patient’s Name______________________________________ 

Date ____________________________  Time _____________ 

Completed by (check one): 
  Patient 
  Family Caregiver 
  Health care professional caregiver 
  Caregiver-assisted 
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