
 ΢ύζηημα Αξιολόγηζηρ ΢ςμπηωμάηων ηος Ένημονηον 

(αναθεωπημένη έκδοζη) (ESAS-R) 

 Παπακαλώ κςκλώζηε ηον απιθμό πος πεπιγπάθει καλύηεπα πώρ αιζθάνεζηε ΣΩΡΑ: 

 Όσι πόνορ 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Χειπόηεπορ ανεκηόρ πόνορ 

Όσι κόπυζη       0     1     2     3  4  5  6  7  8  9  10 Χειπόηεπη δςναηόν  

(Κόπυζη = έλλειτη ενέπγειαρ) κόπυζη 

Όσι ςπνηλία       0     1     2     3     4  5  6  7  8  9  10 Χειπόηεπη δςναηόν 
(Υπνηλία = αιζθάνεζηε νςζηαγμένορ)   ςπνηλία  

Όσι ναςηία     0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Χειπόηεπη δςναηόν ναςηία 

Όσι απώλεια  0   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10     Χειπόηεπη δςναηόν 

όπεξηρ        απώλεια όπεξηρ     

Όσι δςζκολία   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Χειπόηεπη δςναηόν  
ζηην αναπνοή  δςζκολία ζηην αναπνοή 

Όσι καηάθλιτη 0     1     2     3     4  5  6  7  8  9  10  Χειπόηεπη δςναηόν 
(Καηάθλιτη = αιζθάνεζηε λςπημένορ)  καηάθλιτη 

Όσι άγσορ       0     1     2     3  4  5  6  7  8  9  10  Χειπόηεπο δςναηόν 

(Άγσορ = αιζθάνεζηε νεςπικόρ)  άγσορ 

Καλύηεπη εςεξία 0     1     2  3  4  5  6  7  8  9  10        Χειπόηεπη δςναηόν 
(Εςεξία = πώρ αιζθάνεζηε γενικά)  εςεξία  

 Όσι _________ 0     1     2     3     4  5  6  7  8  9  10  Χειπόηεπο δςναηόν 

Άλλο ππόβλημα (όπυρ δςζκοιλιόηηηα)  __________________

Όνομα αζθενή _______________________________________ 

Ημ/νία _____________________ Ώπα ______________________ 

  Used with Permission from Alberta Health Services, 2015 ESAS-r Greek  v.1: 2015

Σςμπληπώθηκε από (ζημειώζηε ένα): 
   Αζθενήρ 
   Οικογενειακόρ θπονηιζηήρ 
   Επαγγελμαηικόρ θπονηιζηήρ 
 Υποβοηθούμενορ θπονηιζηήρ



 

 


