
Էտմօնթըն քաղաքի ախտանշանների գնահատման համակարգ՝ 

(Փոփոխութեան ենթարկւած) (ESAS-R) 

Բարի եղէք շրջագծելու այն թիւը որ լաւագոյն կերպով բացատրում է թէ  ՀԻՄԱ  ինչպէս էք Ձեզ զգում ՝ 

 Որեւէ ցաւ չունեմ  0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Սաստիկ ցաւի մէջ եմ 

Յոգնած չեմ զգում  0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Անչափ յոգնած եմ զգում 

(Յոգնութիւն այսինքն ուժի պակաս) 

Թմրած չեմ զգում 0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Անչափ թմրած եւ քնկոտ եմ զգում 
(Թմրութիւն՝ քնագլուխ, քնկոտ)  

Սրտախառնուք չեմ 0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Շատ ուժեղ սրտախառնուք 

զգում  եմ զգում 

Ախորժակի  0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Ամենեւին ախորժակ չունեմ 
դժւարութիւն չունեմ  

Շնչառութեան   0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Շնչառութեան սուր խանգարում 

խանգարում չունեմ ունեմ  

Հոգեկան 0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Հոգեկան խորը

Ճնշւածութեան զգացմունք չունեմ ճնշւածութեան վիճակում եմ 

(Հոգեկան ճնշւածութիւն`տխուր զգալ, տրտմութիւն) 

Որեւէ երկմտութիւն 0     1     2     3     4     5     6    7     8     9     10 Սաստիկ երկմտութիւն 
չունեմ (Ջղագրգռութիւն՝ երկմիտ եւ անհանգիստ վիճակ)    եւ ջղագրգռութիւն ունեմ 

Շատ բարեկեցիկ 0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10       Վատթարագոյն 

կեանք ունեմ     անբարեկեցիկ վիճակի մէջ եմ 

Որեւէ այլ 0     1     2     3     4    5     6     7     8     9     10 Չափազանց անհանգիստ 

անհանգստութիւն չունեմ (օրինակ փորկապութիւն դրութեան մէջ եմ 
____________________________________________________________________________________________________ 

Հիւանդի անուն՝ _______________________________ 

Թւական՝ ______________________ Ժամ՝ _________ 

Լրացրեց՝ (Նշանակեցէք միայն մէկ պատասխան): 
 Հիւանդը 

 Ընտանիքի խնամատարը 

 Առողջապահութեան մասնագէտ խնամատարը 

 Խնամատարի օգնութեամբ
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