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Klinik Uygulama icin Kapsamli Prostat Kanseri indeksi Bilesimi (EPIC-CP)
Prostat Kanseri Yasam Kalitesi (QOL)

Hastanin Adi:

Doktoru:

Dogum Tarihi:
Ziyaret Tarihi:

Hastalar: Litfen uygun yaniti daire icine alarak asagidaki sorulari yanitlayin. Sorularin hepsi SON DORT HAFTA
icindeki sagliginiz ve karsilastiginiz semptomlar hakkindadir.
Her soru icin BIR yanit segin:

1. Genel olarak idrar fonksiyonunuzla ilgili ne kadar sorun yasadiniz?

Sorun yasamadim

Cok az sorun yasadim

Az sorun yasadim

Orta diizeyde sorun
yasadim

Cok sorun yasadim

2. idrar kontroliiniizii asagidakilerden hangisi en iyi sekilde agiklar?

0-Tam kontrol I

1-Arada sirada akinti var

2-Sik sik akinti var

‘ 4- idrar kontrolii yok

3. idrar akintisi i¢in gilinde kag ped veya yetiskin bezi kullaniyorsunuz?

0-Hig kullanmiyorum ‘

1-Glinde bir ped

| 2-Gunde iki ped

‘ 4- Ug veya daha fazla ped

4. idrar akintisi veya sizintisi sorunu yasadiniz mi ve yasadiysaniz ne kadar yasadiniz?

0-Sorun yasamadim

1-Cok az sorun yasadim

2-Az sorun yasadim

3-Orta dlzeyde sorun
yasadim

4-Cok sorun yasadim

KLINISYENLER: Uriner inkontinans Semptomu Puanini (12 iizerinden) hesaplamak icin 2-4. sorularin yanitlarini
TOPLAYIN

5. Asagidakiler sizin icin sorun oldu mu? Olduysa ne kadar sorun yasadiniz?

Sorun Cok az sorun yasadim |Az sorun yasadim Orta dlizeyde sorun | Cok sorun
yasamadim yasadim yasadim
a. idrar sirasinda sanci veya yanma hissi 0 3 4
b. Zayif idrar akisi/mesaneyi tamamen 0 2 3 4
bosaltamama
c. Sik sik idrara gikma ihtiyaci 0 1 2 3 4

KLINISYENLER: Uriner iritasyon/Obstriiksiyon Semptomu Puanini (12 iizerinden) hesaplamak icin 5a-5c sorularinin
yanitlarini TOPLAYIN

6. Asagidakiler sizin icin sorun oldu mu? Olduysa ne kadar sorun yasadiniz?

Sorun Cok az sorun yagsadim | Az sorun yasadim|Orta diizeyde sorun| Cok sorun

yasamadim yasadim yasadim
a. Rektal sanci veya ani bagirsak hareketleri 0 1 2 3 4
b. Bagirsak hareketlerinizin sikhginda artis 0 1 2 3 4
c. Bagirsak hareketlerinizde genel sorunlar 0 1 2 3 4
d. Kanh diski 0 1 2 3 4

KLINISYENLER: Bagirsak Semptomu Puanini (12 iizerinden) hesaplamak icin 6a,b,d sorularinin yanitlarini TOPLAYIN

7. Orgazma ulasma (bosalma) kabiliyetinizi nasil derecelendirirsiniz?

0-Cok iyi

1-lyi ‘

2-Vasat ‘

3-Kotu

‘ 4-Cok kot veya hig yok

8. Ereksiyonlarinizin genel kalitesini nasil tarif edersiniz?

0-Cinsel iliski icin yeterince sert

yeterince sert

1-Mastlirbasyon ve 6n sevisme igin

2-Herhangi bir cinsel aktivite
icin yeterince sert degil

4-Sertlesemiyorum

9. Genel olarak cinsel fonksiyonunuz veya cinsel fonksiyonunuzun eksikligiyle ilgili ne kadar sorun yasadiniz?

0-Sorun yasamadim

1-Cok az sorun yasadim

2-Az sorun yasadim

3-Orta dizeyde sorun
yasadim

4-Cok sorun yasadim
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10. Asagidakiler sizin igin sorun oldu mu? Olduysa ne kadar sorun yasadiniz?
Sorun Cok az sorun Az sorun Orta dizeyde Cok sorun
yasamadim yasadim yasadim sorun yasadim yasadim
a. Sicak basmasi veya goguslerin 0 1 2 3 4
hassaslasmasi/blytumesi
b. Depresif hissetme 0 1 2 3 4
c. Enerji eksikligi 0 1 2 3 4
KLINISYENLER: Zindelik/Hormonal Semptom Puanini (12 iizerinden) hesaplamak icin 10a-10c sorularinin yanitlarini
TOPLAYIN
KLiNISYENLER: Genel Prostat Kanseri Yasam Kalitesi Puanini (60 iizerinden) hesaplamak icin bes ana alanin 6zet
puanlarint TOPLAYIN
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