
 

 

 

临床实践用扩展版前列腺癌综合指数量表 (EPIC-CP) 

前列腺癌生命质量 (QOL) 

患者姓名： 出生日期：  

医生： 就诊日期：  
患者：请圈选适当的答案，回答以下问题。所有问题均与您最近四周的身体状况和症状有关。 

每个问题请只选择一个答案： 
1. 总体来说，您的排尿功能给您带来多大程度的问题？ 

没有问题 很小的问题 轻度问题 中度问题 重度问题 
 

2. 以下哪一项最能描述您的排尿控制？ 
0-完全控制 1-偶尔滴沥 2-经常滴沥 4-无法控制排尿  

3. 您每天需要使用多少张尿垫或成人纸尿裤来应对漏尿？ 
0-无 1-每天一张尿垫 2-每天两张尿垫 4-三张或更多尿垫  

4. 如果您有尿滴沥或漏尿的情况，它给您带来多大程度的问题？ 
0-没有问题 1-很小的问题 2-轻度问题 3-中度问题 4-重度问题  

临床医生：请将问题 2-4 的答案分数相加，计算尿失禁症状得分（总分 12 分）  
 

5. 如果您有以下列情况，它给您带来多大程度的问题？ 
 没有问题 很小的问题 轻度问题 中度问题 重度问题  

a. 排尿时伴有疼痛或灼烧感 0 1 2 3 4  
b. 尿无力/膀胱排空不全 0 1 2 3 4  
c. 需频繁排尿 0 1 2 3 4  

临床医生：请将问题 5a-5c 的答案分数相加，计算尿路刺激/梗阻症状得分（总分 12 分）  
 

6. 如果您有下列情况，它给您带来多大程度的问题？ 
 没有问题 很小的问题 轻度问题 中度问题 重度问题  

a. 排便时肛门疼痛或有急迫感 0 1 2 3 4  
b. 排便次数增加 0 1 2 3 4  
c. 总体排便问题 0 1 2 3 4  
d. 便血 0 1 2 3 4  

临床医生：请将问题 6a、b、d 的答案分数相加，计算肠道症状得分（总分 12 分）  
 

7. 您如何评价自己达到性高潮（高潮）的能力？ 
0-很好 1-较好 2-一般 3-较差 4-很差或没有  

 

8. 您如何描述自己平常勃起的质量？ 
0-足够坚挺，可完成房事 1-足够坚挺，可进行自慰和前戏 2-不够坚挺，无法完成任何性行为 4-完全无法勃

起 

 

 

9. 总体来说，您的性功能或性功能缺乏给您带来多大程度的问题？ 
0-没有问题 1-很小的问题 2-轻度问题 3-中度问题 4-重度问题  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. 如果您有下列情况，它给您带来多大程度的问题？ 
 没有问题 很小的问题 轻度问题 中度问题 重度问题  

a. 潮热或乳房触痛/增大 0 1 2 3 4  
b. 情绪忧郁 0 1 2 3 4  
c. 缺乏精力 0 1 2 3 4  

临床医生：请将问题 10a-10c 的答案分数相加，计算生命力/内分泌症状得分（总分 12 分）  
 

临床医生：请将五个方面的汇总得分相加，计算前列腺癌生命质量总得分（总分 60 分）  

 


