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Prosireni kompozitni indeks raka prostate za klinicku praksu (EPIC-CP)
Procena kvaliteta zZivota obolelih od raka prostate
Ime pacijenta: Datum rodenja:

Lekar: Datum pregleda:
Pacijenti: Odgovorite na sledeca pitanja tako Sto ¢ete zaokruziti odgovarajuci odgovor. Sva pitanja se odnose
na vase zdravstveno stanje i simptome koje ste imali u PROTEKLE CETIRI NEDELIJE.

Za svako pitanje izaberite JEDAN odgovor:

1. Uopsteno uzev, koliki problem vam zadaje mokrenje?

Bez problema | Vrlo mali problem | Mali problem | Umereni problem Veliki problem

2. Koji od ponudenih odgovora najbolje opisuje vasu kontrolu nad mokrenjem?

0 — Potpuna kontrola I 1 - Povremeno procuri ‘ 2 — Cesto procuri I 4 — Nemam kontrolu nad mokrenjem
3. Koliko ulozaka ili pelena za odrasle koristite dnevno zbog sluc¢ajnog curenja mokrace?
0 — Nijedan 1 — Jedan ulozak/pelenu dnevno| 2 — Dva uloska/pelene 4 —Triili vise uloZaka/pelena
dnevno
4. Koliki problem (ako ga uopste ima) vam predstavlja kapanje ili curenje mokrace?
0 —Bez problema | 1 - Vrlo mali problem ‘ 2 — Mali problem ‘ 3 —Umereni problem ‘ 4 — Veliki problem

ZDRAVSTVENI RADNICI: SABERITE odgovore na pitanja 2-4 da biste izracunali ocenu simptoma urinarne
inkontinencije (od 12)

5. Koliko problema (ako ih uopste ima) vam zadaje svaki od sledecih simptoma?

Bez problema Vrlo mali problem Mali problem | Umereni problem |Veliki problem
a. Bol ili peéenje pri mokrenju 0 1 2 3 4
b. Slab mlaz mokrade / nepotpuno praznjenje 0 1 2 3 4
besike
c. Cesta potreba za mokrenjem 0 1 2 3 4

ZDRAVSTVENI RADNICI: SABERITE odgovore na pitanja 5a-5c¢ da biste izracunali ocenu simptoma urinarne
iritacije/opstrukcije (od 12)

6. Koliko problema (ako ih uopste ima) vam zadaje svaki od sledecih simptoma?

Bez problema Vrlo mali problem Mali problem | Umereni problem |Veliki problem
a. Bol u rektumui ili hitno praznjenje creva 0 1 2 3 4
b. Ucestalo praznjenje creva 0 1 2 3 4
c. Opsti problemi sa praznjenjem creva 0 1 2 3 4
d. Krvava stolica 0 1 2 3 4
ZDRAVSTVENI RADNICI: SABERITE odgovore na pitanja 6a, b, d da biste izracunali ocenu simptomaticnog rada

creva (od 12)

7. Kako biste ocenili sposobnost da dozZivite orgazam (vrhunac)?

0—Vrlo dobra 1 - Dobra 2 —Solidna 3 —Slaba 4 —Vrlo slabaili potpuno
izostaje

8. Kako biste opisali uobicajeni kvalitet erekcija?

0 — Dovoljno ¢vrsta za polne 1 — Dovoljno ¢vrsta za masturbaciju i| 2 — Nedovoljno ¢vrsta za ikakvu 4 - Nema je
odnose predigru seksualnu aktivnost uopste

9. Uopsteno uzev, koliki problem vam predstavlja seksualna funkcija ili izostanak seksualne funkcije?

0 — Bez problema ‘ 1 —Vrlo mali problem ‘ 2 — Mali problem ‘ 3 — Umereni problem ‘ 4 — Veliki problem
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10. Koliko problema (ako ih uopste ima) vam zadaje svaki od sledecih simptoma?

Bez problema | Vrlo mali problem Mali problem | Umereni problem |Veliki problem
a. Naleti vruéine ili osetljivost/uvecéanje grudi 0 1 2 3 4
b. Depresija 0 1 2 3 4
c. Nedostatak energije 0 1 2 3 4
ZDRAVSTVENI RADNICI: SABERITE odgovore na pitanja 10a-10c da biste izracunali ocenu vitalnosti u odnosu na
simptome hormonskog debalansa (od 12)

ZDRAVSTVENI RADNICI: SABERITE zbirne ocene iz pet domena da biste izracunali ukupnu ocenu kvaliteta Zivota
obolelih od raka prostate (od 60)
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