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Kwestionariusz Expanded Prostate Cancer Index Composite for Clinical Practice (EPIC-CP)
Kwestionariusz dotyczacy jakosci zycia pacjentéw z rakiem gruczotu krokowego

Imie i nazwisko pacjenta:

Lekarz:

Data urodzenia:

Data wizyty:

Informacja dla pacjentéw: Prosimy o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Wtasciwg odpowiedz nalezy
zakresdli¢. Wszystkie pytania dotyczg Pana stanu zdrowia i objawdw w okresie OSTATNICH CZTERECH TYGODNI.
Dla kazdego pytania nalezy wybra¢ JEDNA odpowiedz:

1. Jak duzy problem w ujeciu ogélnym stanowiq dla Pana zaburzenia ze strony uktadu moczowego?

Nie stanowig zadnego
problemu

Bardzo maty problem

Maty problem

Sredni problem

Duzy problem

2. Ktdra z ponizszych odpowiedzi najlepiej okresla Pana kontrole nad oddawaniem moczu?

0-Petna kontrola

1-Sporadyczne wykapywanie
moczu

2-Czeste wykapywanie
moczu

4-Brak kontroli nad oddawaniem moczu

3. lle wktadek lub pieluchomajtek zuzywa Pan w ciggu dnia w zwigzku z nietrzymaniem moczu?

0-Nie uzywam wcale

1-Jedng wktadke dziennie

2-Dwie wktadki

4-Co najmniej trzy wktadki dziennie

dziennie
4. Jak duzy problem, jesli w ogéle, stanowi dla Pana wykapywanie lub nietrzymanie moczu?
0-Nie stanowi zadnego 1-Bardzo maty problem 2-Maty problem 3-Sredni problem 4-Duzy problem
problemu

Informacja dla personelu medycznego: Odpowiedzi udzielone na pytania 2—4 nalezy zsumowac w celu uzyskania

oceny nasilenia objawow nietrzymania moczu (maksymalny wynik to 12)

5. Jak duzy problem, jesli w ogdle, stanowi dla Pana kazdy z ponizszych objawéw?

Nie stanowi | Bardzo maty problem | Maty problem Sredni problem | Duzy problem
zadnego
problemu
a. B4l lub pieczenie podczas oddawania moczu 0 2 4
b. Staby strumien moczu lub brak mozliwosci 0 2 3 4
catkowitego oprdznienia pecherza
c. Potrzeba czestego oddawania moczu 0 1 2 3 4

Informacja dla personelu medycznego: Odpowiedzi udzielone na pytania 5a—5c nalezy ZSUMOWAC w celu
uzyskania oceny nasilenia objawéw podraznienia lub niedroznosci drég moczowych

(maksymalny wynik to 12)

6. Jak duzy problem, jesli w ogdle, stanowi dla Pana kazdy z ponizszych objawéw?

Nie stanowi | Bardzo maty problem | Maty problem Sredni problem | Duzy problem
zadnego
problemu
a. BSl odbytu lub potrzeba natychmiastowego 0 1 2 3 4
wypréznienia
b. Zwiekszona czestotliwos¢ wyprdzniania 0 1 2 3 4
c. Ogdlne problemy z wyprdéznianiem 0 1 2 3 4
d. Krwiste stolce 0 1 2 3 4

Informacja dla personelu medycznego: Odpowiedzi udzielone na pytania 6a,b,d nalezy ZSUMOWAC w celu
uzyskania oceny nasilenia objawéw zwigzanych z wyproznianiem (maksymalny wynik to 12)

e

L

Ontario

Cancer Care Ontario



7. Jak ocenia Pan swojg zdolnos$¢ do osiggniecia szczytowania (orgazmu)?

0-Bardzo dobra 1-Dobra 2-Catkiem dobra 3-Staba 4-Bardzo staba do
zadnej

8. Jak okreslitby Pan typowa jako$¢ swoich erekcji?
0-Wystarczajgca do odbycia 1-Wystarczajgca do masturbowania | 2-Niewystarczajgca do podjecia 4-W ogédle nie
stosunku sie lub prowadzenia gry wstepnej jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej | osiggam erekcji

9. Jak duzy problem w ujeciu ogélnym stanowig dla Pana zaburzenia funkcji seksualnych lub ich brak?
0-Nie stanowig zadnego 1-Bardzo maty problem 2-Maty problem 3-Sredni problem 4-Duzy problem
problemu

10. Jak duzy problem, jesli w ogdle, stanowi dla Pana kazdy z ponizszych objawow?

Nie stanowi Bardzo maty Maty problem Sredni Duzy
zadnego problem problem problem
problemu
a. Uderzenia goraca albo tkliwosc¢ lub 0 1 2 3 4
powiekszenie sutkow
b. Uczucie przygnebienia 0 1 2 3 4
c. Brak energii 0 1 2 3 4
Informacja dla personelu medycznego: Odpowiedzi udzielone na pytania 10a—10c nalezy ZSUMOWAC w celu
uzyskania oceny witalnosci lub nasilenia objawow ze strony uktadu hormonalnego (maksymalny wynik to 12)

Informacja dla personelu medycznego: Oceny czastkowe uzyskane w pieciu dziedzinach zycia nalezy ZSUMOWAC w
celu obliczenia ogdlnej oceny jakosci Zycia pacjenta z rakiem gruczotu krokowego
(maksymalny wynik to 60)
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