
 

 
 

नदैाननक अभ्यास के लिए विस्तारित प्रोस्टेट कैं सि संयकु्त सचूकाकं (EPIC-CP) 
प्रोस्टेट कैं सि जीिन स्ति (QOL) 

रोगी का नाम:_____________________________जन्मतिथि:___________________________________ 
थिककत्सक:________________________________थिककत्सक से ममलने का दिनाांक:_______________ 
िोगी: कृपया उपयुक्ि उत्तर पर गोल का तनशान लगाकर तनम्न प्रश्नों का उत्तर िें. सभी प्रश्न विछिे चाि सप्ताह 
में आपके स्वास््य और लक्षणों के बारे में हैं. 
प्रत्येक प्रश्न के लिए एक उत्ति चनुें: 
1. कुि लििाकि, आिको अिनी ितू्र सबंधंी क्रिया िें कोई सिस्या हुई है? 

कोई समस्या नह ां बहुि छोट -सी समस्या छोट -सी समस्या सामान्य समस्या बडी समस्या 
 

2. ननम्न िें से क्या आिके ितू्र सबंधंी ननयतं्रण का बेहति िणणन किता है? 
0-पूणण तनयांत्रण 1-कभी कभार बूूँि-बूूँि टपकना 2-अक्सर बूूँि-बूूँि टपकना 4-कोई मूत्र सांबांधी तनयांत्रण नह ां  

3. ितू्र रिसाि के लिए प्रनत ददन आि क्रकतने िडै या ियस्क डायिि का उियोग कित ेिहे हैं? 
0-एक भी नह ं 1-प्रनत ददन एक िैड 2-प्रनत ददन दो िैड 4-तीन या अधधक िैड  

4. यदद कोई सिस्या है, तो ितू्र का बूूँद-बूूँद टिकना या रिसाि होना आिके लिए क्रकतनी बडी सिस्या िह  है? 
0-कोई सिस्या नह ं 1-बहुत छोट -सी सिस्या 2-छोट -सी सिस्या 3-सािान्य सिस्या 4-बडी सिस्या  

धचक्रकत्सक: िूत्र असयंलिता के िक्षण का स्कोि (12 िें से) का आकिन किने के लिए प्रश्न 2-4 के उत्तिों को जोडें  
 

5. यदद कोई सिस्या है, तो ननम्न िें से प्रत्येक आिके लिए क्रकतनी बडी सिस्या िह  है? 

 कोई समस्या 
नह ां 

बहुि छोट -सी समस्या छोट -सी समस्या सामान्य समस्या बडी समस्या  

a. मूत्रत्याग के साि ििण या जलन 0 1 2 3 4  
b. मूत्र का प्रवाह कम होना/मूत्राशय का आांमशक 
रूप से खाल  होना 

0 1 2 3 4  

c. बार बार मूत्र त्याग की आवश्यकिा होना 0 1 2 3 4  
धचक्रकत्सक: िूत्र िें जिन/प्रनतिोधी िक्षण के स्कोि (12 में से) का आकलन करने के मलए प्रश्न 5a-5c के उत्तरों को जोडें  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6. यदद कोई सिस्या है, तो ननम्न िें से प्रत्येक आिके लिए क्रकतनी बडी सिस्या िह  है? 

 कोई समस्या 
नह ां 

बहुि छोट -सी समस्या छोट -सी समस्या सामान्य समस्या बडी समस्या  

a. गुिा सांबांधी ििण या मल त्याग की 
अत्यावश्यकिा होना 0 1 2 3 4  

b. कई बार अपना मल त्याग करना 0 1 2 3 4  
c. आपकी मल त्याग सांबांधी सभी समस्याएूँ  0 1 2 3 4  
d. मल में खून आना 0 1 2 3 4  

धचक्रकत्सक: आूँत के िक्षण के स्कोि (12 में से) का आकलन करने के मलए प्रश्न 6a,b,d के उत्तरों को 
जोडें  

 
7. कािोते्तजना की चििािस्था (चििोत्कर्ण) िि िहुूँचने की अिनी क्षिता का आि कैसे िलूयांकन कित ेहैं? 

0- बहुि अच्छी 1-अच्छी 2-ठीक 3-कमज़ोर 
4-बहुि कमज़ोर न के 

बराबर 
 

 
8. अिने लिगं की दृढ़ता की सािान्य गणुित्ता का आि कैसे िणणन किेंगे? 

0-सांभोग के मलए पयाणप्ि है 
1-हस्िमैिुन और सांभोग पूवण क्रीडा 
के मलए पयाणप्ि है 

2-ककसी भी यौन कक्रया के मलए 
पयाणप्ि नह ां है 

4-बबल्कुल भी 
नह ां 

 

 
9. कुि लििाकि, आिको अिने यौन सबंधंी कायण या यौन सबंधंी कायों िें किी की सिस्या हुई है? 

0-कोई समस्या नह ां 1-बहुि छोट -सी समस्या 2-छोट -सी समस्या 3-सामान्य समस्या 4-बडी समस्या  
 

10. यदद कोई सिस्या है, तो ननम्न िें से प्रत्येक आिके लिए क्रकतनी बडी सिस्या िह  है? 
 कोई समस्या नह ां बहुि छोट -सी समस्या छोट -सी समस्या सामान्य समस्या बडी समस्या  

a. बहुि अथधक उते्तजना होना या स्िन 
पीडा/वधणन 

0 1 2 3 4  

b. उिासी का अनुभव होना 0 1 2 3 4  
c. ऊजाण की कमी 0 1 2 3 4  

धचक्रकत्सक: जीिन शक्क्त/हािोन संबंधी िक्षण के स्कोि (12 में स)े का आकलन करने के मलए प्रश्न 10a-10c के 
उत्तरों को जोडें 

 

 
धचक्रकत्सक: प्रोस्टेट कैं सर जीवन स्िर के पूरे स्कोर (60 में से) का आकलन करन ेके मलए पाूँि डोमेन साराांश के 
स्कोसण जोडें  

 


