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Kliinilise praktika eesnaarmevahi laiendatud liitindeks (Expanded Prostate Cancer Index
Composite for Clinical Practice, EPIC-CP)
Eesndadarmevahiga seotud elukvaliteet

Patsiendi nimi: Slnniaeg:
Arst: Kilastuse kuupaev:
Patsiendid: palun vastake jargmistele klisimustele, tehes sobivale vastusele ringi imber. Kéik klisimused on
teie tervise ja simptomite kohta VIIMASEL NELJAL NADALAL.
Valige iga kiisimuse kohta UKS vastus:

1. Kui suurt probleemi tervikuna on urineerimine teile tekitanud?
Mitte mingit probleemi | Vaga vdikest probleemi | Vaikest probleemi | Mo6ddukat probleemi | Suurt probleemi

2. Milline jargmistest vdidetest kirjeldab teie puhul urineerimise kontrollitavust kdige paremini?

0-Taielik kontrollitavus ‘ 1-Aeg-ajalt esinev nirisemine ‘ 2-Sage nirisemine ‘ 4-Urineerimise kontrollitavuse puudumine ‘
3. Mitut sidet voi taiskasvanute mahet paevas olete uriini lekke vastu kasutanud?
0-Mitte Uhtki I 1-Uht sidet pdevas ‘ 2-Kaht sidet paevas ‘ 4-Kolme v&i nelja sidet padevas ‘
4. Kui suur on probleem, mida on teile tekitanud uriini jareltilkumine voi leke (kui tldse)?
0-Mitte mingit 1-Vaga vaikest probleemi 2-Vaikest probleemi | 3-M6d6dukat probleemi | 4-Suurt probleemi
probleemi

KLINITSISTID: LIITKE KOKKU vastused kiisimustele 2-4, et arvutada uriinipidamatuse siimptomite skoor
(kokku véimalik 12)

5. Kui suurt probleemi on iga allolev simptom teile péhjustanud (kui tldse)?

Mitte mingit Viaga vaikest Viikest Moddukat Suurt
probleemi probleemi probleemi probleemi probleemi
a. Valu voi pdletustunne urineerimisel 0 1 2 3 4
b. N&rk uriinijuga / pdie mittetaielik 0 1 2 3 4
tihjenemine
c. Sage urineerimise vajadus 0 1 2 3 4

KLINITSISTID: LIITKE KOKKU vastused kiisimustele 5a-=5c, et arvutada urineerimisel esineva drrituse/takistatuse
slimptomite skoor (kokku véimalik 12)

6. Kui suurt probleemi on iga allolev siimptom teile pohjustanud (kui tildse)?

Mitte mingit |Vaga vaikest probleemi Vaikest Moddukat Suurt
probleemi probleemi probleemi probleemi

a. Parakuvalu vGi soolte tiihjendamise 0 1 2 3 4
pakilisus

b. Soolte tiihjendamise sageduse 0 1 2 3 4
suurenemine

c. Uldised probleemid soolte tithjendamisega 0 1 2 3 4

d. Verine véljaheide 0 1 2 3 4

KLINITSISTID: LIITKE KOKKU vastused kiisimustele 6a, b ja d, et arvutada soolte siimptomite skoor

(kokku véimalik 12)

7. Kuidas hindate oma orgasmi saavutamise voimet?
0-Vaga hea ‘ 1-Hea ‘ 2-Rahuldav 3-Kehv 4-Vaga kehv véi puudub

8. Kuidas kirjeldaksite oma erektsioonide tavalist kvaliteeti?
0-Piisavalt kdva vahekorraks 1-Piisavalt kva masturbeerimiseks | 2-Ei ole piisavalt kéva mis tahes 4-Puudub
ja eelmanguks seksuaaltegevuseks taielikult
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9. Kui suurt probleemi tervikuna on suguvéime voi selle puudumine teile tekitanud?

0-Mitte mingit
probleemi

1-Véaga vaikest probleemi

2-Vaikest probleemi

3-Md&ddukat probleemi

4-Suurt probleemi

10. Kui suurt probleemi on iga allolev siimptom teile pohjustanud (kui iildse)?

Mitte mingit Vaga vaikest Vaikest Mo6ddukat Suurt
probleemi probleemi probleemi probleemi probleemi
a. Kuumahood v&i rinna 0 1 2 3 4
tundlikkus/suurenemine
b. Depressioonitunne 0 1 2 3 4
c. Energiapuudus 0 1 2 3 4

skoor (kokku véimalik 12)

KLINITSISTID: LIITKE KOKKU vastused kiisimustele 10a—10c, et arvutada vitaalsuse / hormonaalsete siimptomite

skoor (kokku véimalik 60)

KLINITSISTID: LIITKE KOKKU viie valdkonna koondskoorid, et arvutada iildine eesnddrmevdhiga seotud elukvaliteedi
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