
 

 

 

Ka yahkastek oma mancosa ka mowikot  kesi kiskihyihtāhkwāhk  kihci oma ita kā 
wapamihcik (EPIC-CP)  

Mancosa kā mowikot Pimātsiwin kā isināhkwāhk (QOL) 
Otāhkosiw Wihowin: Ita kā tipiskahk :     
Maskihkeweyiniw: Ispih kā Wāpamiht:    
Otāhkosiwak: Māhti naskwewasihtwāk ohi kakwihcekemowina ka wāskāsinahaman anima ka nawasonaman. 
Eyawis kakwecihkemowina kih mewāyāwin kihci kitamāhcihowin OMA ESKWᾹYᾹC NEWO ISPAYIW. 
Nawasona PEYAK naskwewasihtwāwin kihci peyak kakwecihkemowin: 
1.Misiwesi, tāna mayihkoc kih mosihikon oma  kā sikihyin ayiman ci kiya ohci? 

Moya soskwāc Mitoni apises Apises piko Naheyihkohk Mitoni soskwāc 

 

2.  Tānihi ohi kā nepitesteki ka wihtamomakan ka isi micihminaman kā sikeyin? 
0-Nike micihminen 1-Ᾱskaw ocikawin 2-Kape ocikawin 4- Moya nike miciminen  

3. Tāntahto kihteyaya aspāhpisona  peyak kesikāw ka āpahcihtāyin kā ocihkawik? 
0-Makekwāy 1-Peyak peyak kesikāw 2-Neso peyak  kesikāw 4- Nisto āskaw awasime  

4. Mistahi ci kih wanāhikon, kespin oti oma kā ocikaweyin kiya ohci? 
0-Moya soskwāc 1-Mitoni apises 2-Apises piko 3-Naheyikohk 4-Mitoni soskwāc  

MASKIHKEWEYINIWAK: māmawakihta naskomowina kakwecihkemowin ohci 2-4 ka kiskiyihten sikiwin ohci akihtason (māhti tāhto capasis mitātaht  
nesosāp) 

 

 

5. Tānmayihkohk āyihmanwa, kespin ci, ohi ka nepitesteki kiya ohci? 

 Moya 
soskwāc 

Mitoni apises Apises piko Nahyihikohk Mitoni soskwāc  

a. Kih mosihtān tāskoc e-kesokowin oma kā 
sikeyin 

0 1 2 3 4  

b. Nisihkāc pimāsikawin/moya nih kesikin  0 1 2 3 4  
c. Kapih nih nohte sikin 0 1 2 3 4  

MASKIHKEWEYINIWAK: māmawakihta naskomowina kakwecihkemowina  ohci 5a-5c ka kiskihyihtaman  eyikohk e-mosihtāyin kā sikiyin (māhti 
eyikohk capasis mitāhtaht nesosāp) 

 

 

6. Tānmayihkohk āyihmanwa, kespin ci, ohi kā nepitesteki kiya ohci? 
 Moya 

soskwāc 
Mitoni apises Apises piko Nahyihikohk Mitoni 

soskwāc 
 

a. Kā wayaweyin kih 
wesakihyihten ahpo papāsih kih 
nohte itohtān ka mesiyin 

0 1 2 3 4  

b. Wāwepac nawac kih wayawān  0 1 2 3 4  

c. Pikwesih kit isāyān kā 
wayawestamāsowin 
 

0 1 2 3 4  

d. Mihkowin ci kihme 0 1 2 3 4  

MASKIHKEWEYINIWAK: māmawakihta naskomowina kakwecihkemowina  ohci 6a,b,d ka kiskihyihtaman  Wayawewin itamāhcihowin ( māhti 
eyikohk capasis mitahtaht nesosāp) 

 

 

7. Tānsi kitayihten oma kā kesi nohcihitowahkamikiseyin (ka kihsihtayin ispih ka paskisikepayeyin)? 

0- Mitoni kwayask 1-Kwayask 2-Ikwayikohk 3-Moya tāpwe 4-Mitoni moya soskwāc  

 
 
 
 



 

 

8. Tānsi kihtiyihten oma eyikohk e-cimatek kihtāpacihcikan? 
0- Kwayask 
eyikohk ka kih 
āpatcihtāyan kih 
kwayakaskson 

1-Ekwayikohk ka kih 
nocihpitsowan weya ekwa ka 
nohcihiskweweyan  

2-Moya mistahi nāntaw 
kih Itāpatan 

4-Moya 
mitonāw
ākāc kih 
cimatiw 

 

 

9. Misiwesi, tānmayikohk kihtāyimihtān oma ekā kekwāy e-kaskihtāyin? 
0-Moya soskwāc 1-Mitoni apises 2-Apises piko 3- Nahyihikohk 4- Mitoni soskwāc  

 
 

10. Tānmayihkohk āyihman, kespin ci, ohi kekwāya kā nepitesteki kiya ohci? 
 Moya 

soskwāc 
Mitoni apises Apises piko Nahyihikohk Mitoni soskwāc  

a. Ka kesosihpayen ahpo 
kā wāhkāsihyin 
kihcocosimak kāti 
māmisikiticik  

0 1 2 3 4  

b. Kā kaskihyihtamiyayāyin 0 1 2 3 4  
c. Kā wihci cākinikeyin 0 1 2 3 4  
MASKIHKEWEYINIWAK: māmawakihta naskomowina kakwecihkemowina  ohci 10a-10c ka kiskihyihtaman  Cihkihyayāwin nāpewak kihci 

itamācihowin Akitāson (māhti eyikohk capasis mitahtaht nesosāp) 
 

 
MASKIHKEWEYINIWAK: māmawakihta anihi neyānan māmaw akihtāsona  ka kiskihyihtaman  Misiwe isi kih miciciaskahk mancosak kespin ka 

kih mowikwak QOL akihtāson (capasis ohci nikwotwāsik omitanaw 60) 
 

 


