Nhiing diéu quy vi nén biét
vé tam soat ung thu dai trang

Ung thu dai trang e

Ung thu dai trang la ung thu phat trién tu dai trang (phan dudi ctia hé tiéu hoa) hoac truc trang (6 inch cudi
cung cua dai trang). Ung thu dai trang con duoc goi la ung thu dai truc trang hoac ung thu rudt. bay la mot
trong nhiing loai ung thu pho bién nhat gay tu vong cho ngusi dan & Ontario. Tuy nhién, khi phat hién sém
dudc bénh ung thu dai trang, 9 trong s6 10 ngusi mac bénh coé thé dudc cha khoi.

Ung thu dai trang bat dau tu su phat trién bat thusng trén niém mac cua dai trang hoac truc trang, dugc goi

la polyp.

Khong phai tat ca polyp déu bién chuyén thanh ung thu, nhung mét sé polyp co thé bién chuyén thanh ung

thu theo thai gian.

Tam soat ung thu la gi?
Tam soat ung thu (kiém tra ung thu) la xét nghiém dudc thuc hién cho

nhing ngusi co nguy co mac bénh ung thu nhung khong co triéu chung
va nhin chung cam thay khoe manh.

ColonCancerCheck la mét chudng trinh tam soat ¢ Ontario nham khuyén
khich nhing ngusi cé nguy co mac bénh ung thu dai trang di kham tam
soat bénh nay thuong xuyén.

Doi tugng nao nén tam soat ung thu dai
trang?

ColonCancerCheck sé thuc hién tam soat cho 2 nhom ngudi hoi du diéu
kién sau: nhing ngudi co nguy co mac ung thu dai trang & muc trung binh
va nhling ngusi co nguy co mac ung thu dai trang & muc cao.

Nguy co 6 muc trung binh: Nhiing ngudi tu 50 dén 74 tudi va khong co
cha me, anh chi em hoac con cai (ngudi than bac mét) mac bénh ung thu
dai trang.

Néu quy vi cé nguy co mac bénh ¢ muc trung binh, thi quy vi nén tam soat
bang xét nghiém hoa mién dich phan (FIT) 2 nam mét Lan, bat dau ti 50 tudi

Nguy ca & muc cao: Nhiing ngusi co 1 hoac nhiéu trong sé cha me, anh
chi em hoac con cai (ngudi than bac mét) tung mac bénh ung thu

dai trang.

Néu quy vi cé nguy co mac bénh cao han, quy vi nén tam soat bang noi
soi bat dau tu tudi 50 hoac sém hon 10 nam so vaéi do tudi

ma ngusi than bac mét ctia quy vi dugc chan doan mac bénh ung thu dai
trang, tuy theo viéc diéu kién nao xay dén trudc. Tan suat tam soat cua quy
vi tuy thudc vao dé tudi ma ngudsi than bac mot cuia quy vi ducc

chan doan.

Trao doi véi bac si gia dinh hoac diéu dudng
chuyén vién cua quy vi vé viéc tam soat.
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Xét nghiém héa mién dich phan (FIT) la mét
loai xét nghiém can cu tir mau phan

Lam thé nao t6i dugc thuc
hién xét nghiém FIT?

Trao doéi vai bac si gia dinh hoac
diéu dudng chuyén vién cua quy
vi dé tim hiéu xem FIT co thich
hop vai quy vi hay khong.

Néu quy vi khéng coé bac si gia
dinh hoac diéu dudng chuyén
vién, quy vi co thé nhan dugc FIT
bang cach goi cho Telehealth
Ontario theo s6 1-866-828-9213.

Néu quy vi séng trong cong dong
Dan Téc Ban bia, quy vi co thé lién
hé vai trung tam y té hoac tram
diéu dudng cua minh dé biét
thém thong tin.
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9 trong s6 10 hguai co thé dudc chita khoi néu phat hién sém

bénh ung thu dai trang.

Phuong thuc tam soat cho bénh ung
thu dai trang la gi?

Xét nghiém hoa mién dich phan (FIT)

Xeét nghiém FIT sé thuc hién kiém tra phan cla quy vi dé tim
mot luong mau nho, co thé do ung thu dai trang hoac mét sé
loai polyp gay ra.

- FIT an toan va khong dau

- Co thé thuc hién xét nghiém nay & nha va chi mat vai phut
dé thuc hién

< Quy vj chi can l[ay 1 mau phan
< Quy vj co thé an uéng va uéng thudc nhu binh thusng

+ Xét nghiém FIT hoan toan mién phi cho nhiing ngusi héi du
diéu kién thong qua chuong trinh ColonCancerCheck

+ FIT coé thé ducc gui qua buu dién dén dia chi theo lua chon
cua quy Vi

Két qua FIT bat thusng co nghia la co mau trong phan cuia quy
vi. Co mau trong phan khéng phai luc nao cling co nghia la quy
vj bi ung thu. Quy vi sé can phai néi soi dé tim hiéu.

Néi soi dai trang

Noi soi dai trang la mét thu thuat kiém tra dugc thuc hién tai
bénh vién hoac phong kham cho phep bac si xem lp niem
mac cla toan bd dai trang dé kiém tra cac van dé. Trong qua
trinh kiém tra, bac si sé dua mot 6ng dai, mém déo co gan
mot camera nho ¢ dau, di qua dai trang va truc trang.

Noi soi dai trang danh cho nhiing ngudi co két qua FIT bat
thudng hoac nhiing ngusi co nguy co cao mac ung thu dai
trang vi ho co 1 hoac nhiéu trong sé cha me, anh chj em hoac
con cai (ngudi than bac moét) mac bénh nay. Khong khuyén
cdo tam soat bang phuacng thuc ndi soi dai trang cho nhiing
NguGi co Nguy co & muc trung binh.

Cac triéu ching va van dé do ung
thu dai trang gay ra la gi?

Thusng ngusi bénh khéng co triéu ching hoac van dé gi ¢
giai doan dau cuia can bénh. Khi ung thu dai trang phat trién
theo thoi gian, cac triéu chung hoac van dé sau day co thé

bat dau xuat hién:

- Té bao hong cau thap (thieu mau) do ung thu dang gay ra
van dé chay mau

-+ Mau (do tuci hoac rat sam) trong chat thai (phan)
< Sut can khong ro nguyén nhan

-+ Thay déi thoi quen dai tién (tiéu chay hoac tdo bon maiva
keéo dai) hoac cam gidc nhu phan ruét khéng réng
hoan toan

- Kho chiu ¢ da day mai xuat hién va keo dai

Néu quy vi dang co bat ky triéu chiing hoac van dé nao trong
s nay, hay trao déi véi bac si gia dinh hoac diéu dudng
chuyén vién cua quy Vi.

Lam thé nao t6i cé thé giam nguy co
mac bénh ung thu dai trang?

- Co trong lugng ca thé khoe manh

- Duy tri hoat dong thé chat trong cudc séng hang ngay

- An ché do an giau chat xo (bao gdm rau, trai cay va ngi
c6c nguyén hat)

+ Han ché thit do va cé gang khong an thit da qua ché bién
(vi du: bologna, salami)

+ Han ché rucu
- Bo thudc la va ngung s dung cac san pham thudc la

- Tiéu thu cac san pham slta hoac cac san pham thay thé
giau canxi

- Tam soat ung thu dai trang thusng xuyén

bé biét thém thong tin vé tam soat ung thu dai trang, vui long truy cap:

cancercareontario.ca/colon

Can thong tin nay dudi dang ma quy vi co thé tiép can dugc?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4200
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