Co by ste mali vediet o skriningu
rakoviny hrubého creva

Co je rakovina hrubého ¢reva?

Rakovina hrubého ¢reva je rakovina hrubého ¢reva (dolnej ¢asti traviacej sustavy) alebo konec¢nika (poslednych 6
centimetrov hrubého Creva). Je tiez znama ako kolorektalny karcinom alebo karcindm hrubého creva. Je to jedna
z najcastejsich rakovin, na ktoru ludia v Ontériu zomieraju. Ak sa vsak rakovina hrubého ¢reva zachyti véas, 9z 10

fudi s tymto ochorenim sa moze vyliecit.

Rakovina hrubého ¢reva zac¢ina abnormalnymi vyrastkami na sliznici hrubého creva alebo konecnika, ktoré sa

nazyvaju polypy.

Nie vietky polypy sa zmenia na rakovinu, ale niektoré polypy sa mézu ¢asom zmenit na rakovinu.

Co je skrining rakoviny?

Skrining rakoviny (vysetrenie na rakovinu) je testovanie ludi, ktorf st ohrozenf

rakovinou, ale nemaju Ziadne priznaky a vo vieobecnosti sa citia dobre.

ColonCancerCheck je skriningovy program v Ontariu, ktory nabada fudi s
rizikom rakoviny hrubého ¢reva, aby sa pravidelne podrobovali skriningu na
toto ochorenie.

Kto by sa mal dat vysetrit na rakovinu hrubého
Creva?

ColonCancerCheck vysetruje 2 skupiny opradvnenych oséb: osoby s
priemernym rizikom vzniku rakoviny hrubého creva a osoby so zvysenym
rizikom vzniku rakoviny hrubého ¢creva.

Priemerné riziko: Ludia vo veku 50 az 74 rokov, ktori nemali rodicov, bratov,

sestry alebo deti (pribuzni prvého stupna) s rakovinou hrubého ¢reva.

Ak mate priemerné riziko, mali by ste sa dat vysetrit fekalnym
imunochemickym testom (FIT) kazdé dva roky pocntc 50. rokom Zivota.

Zvysené riziko: Osoby, ktoré mali 1 alebo viac rodicov, bratov, sestier alebo
deti (pribuzni prvého stupra) s rakovinou hrubého ¢reva.

Ak mate zvysené riziko, mali by ste sa dat vy3etrit kolonoskopiou od veku 50
rokov alebo o 10 rokov skér, ako bol va3 pribuzny prvého stupna
diagnostikovany s rakovinou hrubého ¢reva, podla toho, ¢o nastane skor. To,
ako Casto sa nechate vysetrit, zavisi od veku, v ktorom bol diagnostikovany
vas pribuzny prvého stupna.

O vysetreni sa poradte so svojim rodinnym
lekarom alebo zdravotnou sestrou.
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Fekalny imunochemicky test (FIT)
je test zaloZeny na stolici

Ako ziskam FIT?

Poradte sa so svojim rodinnym
lekarom alebo zdravotnou sestrou
a zistite, Ci je FIT pre vas vhodny.

Ak nemate rodinného lekara
alebo zdravotnu sestru, mozete
ziskat FIT telefonicky cez
Telehealth Ontario na &isle
1-866-828-9213.

Ak Zijete v komunite prvého
naroda (First Nation community),
dalsie informacie vdm poskytne
zdravotné stredisko alebo
oSetrovatelska stanica.
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Ak sa rakovina hrubého creva zachyti vcas, 9 z 10 ludi sa moze vylieCit.

Ako sa mo6zem dat vysetrit na rakovinu
hrubého c¢reva?
Fekalny imunochemicky test (FIT)

FIT kontroluje vasu stolicu (vykaly) na pritomnost malych
mnoZstiev krvi, ktoré by mohli byt spdsobené rakovinou hrubého
¢reva alebo niektorymi typmi polypov.

- FIT je bezpecny a bezbolestny

- D4 sa to urobit doma a zaberie to len par minut
- Stac¢i odobrat 1 vzorku stolice

- MbZete jest a uzivat lieky ako zvycajne

- FIT je pre oprdvnené osoby bezplatny v ramci programu
ColonCancerCheck

- FIT je mozné zaslat postou na vami zvolenud adresu

Abnormalny vysledok FIT znamen3, Ze v stolici je krv. Krv v stolici
nemusf vzdy znamenat, Ze mate rakovinu. Aby ste to zistili, musite
podstupit kolonoskopiu.

Kolonoskopia

Kolonoskopia je vysetrenie vykonavané v nemocnici alebo na
klinike, ktoré lekdrovi umoznuje prezriet sliznicu celého
hrubého &reva a skontrolovat, ¢i nie su problémy. Pocas
vysetrenia lekdr prechddza cez hrubé ¢revo a konecnik dlhou
ohybnou trubicou s malou kamerou na konci.

Kolonoskopia je ur¢end ludom s abnormalnym vysledkom FIT
alebo ludom, ktorf maju zvysené riziko ochorenia na rakovinu
hrubého creva, pretoZe mali jedného alebo viacerych rodicoy,
bratov, sestry alebo deti (pribuzni prvého stupna) s tymto
ochorenim. Skrining pomocou kolonoskopie sa neodporuica u
[udi so strednym rizikom.

Aké su priznaky a problémy spésobené
rakovinou hrubého creva?

Na zaciatku ochorenia [udia zvycajne nemaju Ziadne priznaky
ani problémy. Ked' sa rakovina hrubého ¢reva ¢asom rozrastie,
moZu sa objavit nasledujuce priznaky alebo problémy:

+ Nizky pocet cervenych krviniek (@némia) spdsobeny
rakovinou, ktord krvaca

-+ Krv (jasne Cervena alebo velmi tmava) v stolici
- Nevysvetlitelné chudnutie

- Zmena ¢revnych ndvykov (nové a pretrvéavajica hnacka
alebo zépcha) alebo pocit, Ze sa ¢revo Uplne nevyprazdnuje

- Nové a pretrvavajuce zaludocné tazkosti

Ak mate niektory z tychto priznakov alebo problémov, poradte
sa so svojim rodinnym lekdrom alebo zdravotnou sestrou.

Ako moézem znizit riziko vzniku rakoviny
hrubého creva?

- Majte zdravu telesnd hmotnost

- Budte fyzicky aktivni ako sucast kazdodenného Zivota

- Jedzte stravu bohatu na vidkninu (vratane zeleniny, ovocia a
celozrnnych vyrobkov)

- Obmedzte Cervené maso a snazte sa nejest spracované
maso (napr. bolonsku klobasu, saldmu)

- Obmedzte konzumaciu alkoholu
- Prestante fajcit a ukoncite pouzivanie tabakovych vyrobkov

- Konzumujte mlie¢ne vyrobky alebo alternativy bohaté
na vapnik

- Daijte sa pravidelne vysetrovat na rakovinu
hrubého ¢reva

Viac informacii o skriningu rakoviny hrubého ¢reva ndjdete na stranke:

cancercareontario.ca/colon

Potrebujete tieto informacie v pristupnom formate?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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