Tudnivaldk a

vastagbélraksziirésrol

Mi a vastagbélrak?

A vastagbélrdk a vastagbél (az emésztdrendszer alsé része) vagy a végbél (a vastagbél utolso 6
huvelyknyi része) daganatos megbetegedése. Kolorektdlis rak vagy béldaganat néven is ismert. Ontario
allamban ez az egyik leggyakoribb haldlt okozoé rakos megbetegedés. Ha azonban a vastagbélrakot

idében felismerik, 10 betegbdél 9 meggydgyulhat.

A vastagbélrak a vastagbél vagy a végbél falan keletkezé rendellenes szovetndvedékekbdl, az

ugynevezett polipokbdl indul ki.

Nem minden polipbdl lesz daganat, de néhanyuk idével elrakosodhat.

Mit jelent a rakszUrés?

A rakszUrés (szlrévizsgalat) olyan embereken végzett ellenérzés, akiknél
fenndll a rék kialakuldsédnak kockézata, de nincsenek tlineteik, és altaldban
véve j6 a kozérzetlk.

A ColonCancerCheck egy olyan ontariéi sz(réprogram, amely arra 6sztdénzi a
vastagbélrdk kialakuldsanak szempontjabol veszélyeztetett embereket, hogy
rendszeresen jarjanak sz(révizsgalatokra.

Kinek érdemes vastagbélraksziirést végeztetnie?

A ColonCancerCheck a szlirésre jogosultak 2 csoportjat vizsgalja: azokat,
akiknél atlagos, illetve azokat, akiknél az dtlagosnal nagyobb a vastagbélrak
kialakuldsanak kockazata.

Atlagos kockazat: 50-74 év kozottiek, akiknek szillei, testvérei vagy
gyermekei (egyenesagi rokonai) nem szenvedtek vastagbélrakban.

Ha On az atlagos kockézati csoportba tartozik, 50 éves koratél kezdve 2
évente ajanlott elvégeztetnie a széklet immunkémiai vizsgalatot (FIT).

Fokozott kockazat: Azok a személyek, akiknek szllei, testvérei vagy
gyermekei (egyenesagi rokonai) kozil legaldbb egy vastagbélrakban
szenvedett.

Amennyiben Onnél fokozott a kockazat, 50 éves kortdl kezdédden ajanlott
vastagbéltikrozésen részt vennie, vagy 10 évvel kordbban, mint ahany éves
az egyenesagi rokona volt, amikor vastagbélrakot diagnosztizaltak nala, attél
fliggden, hogy melyik kdvetkezik be elébb. A szlrévizsgalatok gyakorisdga
attdl fligg, hogy az egyenesagi rokonanal hany éves kordban diagnosztizaltak
a betegséget.

Beszéljen haziorvosaval vagy szakapoldjaval
a szlirévizsgalatrol.
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A széklet immunkémiai vizsgélata (FIT) egy
széklet alapu teszt.

Hogyan végeztethetek
FIT-tesztet?

Beszéljen haziorvosaval vagy a
szakapoldval, hogy megtudja,
megfelelé-e az On széméra a
FIT-teszt.

Ha nincs haziorvosa vagy
szakapoldja, akkor a Telehealth
Ontario 1-866-828-9213-as
telefonszamat hivva kérhet
FIT-tesztet.

Ha On First Nation kozosségben él,
tovabbi informacioért forduljon az
illetékes egészségugyi kdzponthoz
vagy beteggondozo allomashoz.

Ontario Health
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10 esetbdl 9 gydgyithato, ha a vastagbélrakot id6ben

észreveszik.

Hogyan lehet vastagbélrakszirést
végeztetni?

A széklet immunkémiai vizsgalata (FIT)

A FT-teszt azt vizsgdlja, hogy van-e a székletében egészen kis

mennyiségU vér, amelyet vastagbélrak vagy bizonyos tipusu
polipok okozhatnak.

- A FIT-teszt biztonsagos és fajdalommentes.
- Otthon is elvégezhet, és csak néhany percet vesz igénybe.

- Csak 1 székletmintat kell begyUjtenie.

- A megszokott médon étkezhet, és a gydgyszereit is beveheti.

- A ColonCancerCheck program keretein belll az arra
jogosultak szamara a FIT-teszt ingyenes.

- AFIT az On éltal vélasztott cimre postazhato.

A rendellenes teszteredmény azt jelenti, hogy vér van a
székletében. Ha vér van a székletében, az nem feltétlendl jelenti
azt, hogy On rakos. Ennek megallapitasara kolonoszkopiat kell
végezni.

Kolonoszképia

A kolonoszképia egy kérhdzban vagy klinikan végzett vizsgalat,
amely lehetévé teszi az orvos szamara, hogy megvizsgalja a
vastagbél faldt, és ellendrizze, hogy van-e valami probléma. A
vizsgalat soran az orvos egy hosszu, hajlékony csovet vezet 4t a
vastag- és végbélen, a csé végén pedig egy apré kamera
talalhat.

A kolonoszképia olyan személyek szamdra ajanlott, akiknek a
FIT-teszt eredménye rendellenességet mutatott, vagy akiknél
fokozott a vastagbélrak kockdzata, mivel egy vagy tobb
szUlGjuk, testvérik vagy gyermekik (egyenesagi rokonuk) is
érintett a betegségben. A vastagbéltikrozéssel torténd
szUrévizsgalat nem ajanlott az atlagos kockazati csoportba
tartozd emberek szamara.

Milyen tiineteket és problémakat okoz a
vastagbélrak?

A betegséqg kezdeti szakaszaban az emberek altaldban nem
észlelnek tineteket. Ahogy a vastagbéldaganat idével
novekszik, a kovetkezd tinetek vagy problémak
jelentkezhetnek:

- Alacsony vorosvérsejtszam (vérszegénység), amelyet vérz6
daganatos elvéltozas okoz.

- A székletben megjelend (élénkvords vagy nagyon sotét) vér
- Megmagyarazhatatlan fogyas

- A székelési szokasok megvaéltozasa (Ujonnan jelentkezd és
dllanddsuld hasmenés vagy székrekedés), vagy olyan érzés,
hogy a bél nem Urul ki teljesen.

- Ujonnan jelentkezd és tartds gyomorpanaszok

Ha a fenti tiinetek vagy problémak barmelyike jelentkezik
Onnél, beszéljen haziorvosaval vagy a szakapoléval.

Hogyan csokkenthetem a vastagbélrak
kockazatat?

- Egészséges testsuly elérésével és megtartasaval
- Afizikai aktivitas legyen része mindennapjainak

- Fogyasszon rostban gazdag ételeket (kdztlk zoldségeket,
gyumaolcsoket és teljes kiérlésl gabonat).

- Korlatozza a voros husok fogyasztasat, és lehetdleg ne egyen
feldolgozott husféleségeket (pl. felvagottat, szaldmit).

- Korldtozza az alkoholfogyasztést

- Szokjon le a dohanyzésrdl, és hagyjon fel a dohdnytermékek
hasznalataval.

- Fogyasszon tejtermékeket vagy kalciumban gazdag
helyettesitd termékeket.

- Jarjon rendszeresen vastagbélraksztirésre.

A vastagbélraksziréssel kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért latogasson el a kovetkez6

weboldalra:
cancercareontario.ca/colon

Akadalymentes formatumban van sziiksége erre a tajékoztatora?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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