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Tam soat ung thw va cho nguwdi tir 40 — 49 tudi
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Nhirng dieu quy vi can biét
Chuong trinh Tam sodt Ung thu Vi Ontario khuyén khich ngudi dan tir 40 — 49 tudi dwa ra quyét dinh sédng
sudt vé viéc cé nén kiém tra hay tdm sodt ung thu vi hay khéng. Hay trao déi vdi béc st gia dinh, y ta diéu tri
clia quy vi hodc nhan vién hd tro clia Health811 vé:

e nguy co mac bénh ung thw v cla riéng quy vi
e lgiich tidm nang va tén hai cé thé xay ra khi tam soat ung thu v
e yéu t6 quy vi coi trong nhat trong viéc cham séc strc khde clia ban than

Hau hét moi ngudi & dd tudi cha quy vi nén chup quang tuyén va 2 ndm mét [an néu d3 quyét dinh tdm soat
ung thu vu.

Ai c6 thé tham gia Chwong trinh TAm soat Ung thu Va Ontario?

Phu nit, ngudi c¢é ca tinh nam va tinh nir (Two-Spirit), ngudi chuyén gidi va ngudi phi nhi nguyén gidi tir 40 —
74 tudi déu dd diéu kién tAm soat néu:

khéng co bat ky triéu chirng ung thu v nao

khong cé tién si mac bénh ung thu vu

chua tirng phau thuat cat bd v (phau thuat dé cat bd mod vu)

chua chup quang tuyén va dé tAm soat trong vong 11 thang qua

la ngudi chuyén gidi nir va da sir dung hodc-mén nit trong it nhat 5 ndm lién tiép

Viéc tam soat van an toan va hiéu qua ngay ca khi dang mang thai. Néu khdng mudén tam soat trong khi dang
mang thai, quy vi ¢ thé bat dau tam soat 3 thang sau khi sinh, ngay ca khi van dang nudi con bang stta me.

Lwu y: Lién lac véi bac si gia dinh hodc y ta diéu tri cha quy vi néu quy vj thay cé bat ky thay déi nao & vu
(ngwc), vi du nhu cuc u hay vung da &rng d6 kéo dai hodc num vi cé thay déi. Tac dong cla viéc mang thai va
cho con bu cé thé lam 4n di cac triéu chirng ung thu vi hodc khién ngudi bénh khdng phat hién céc triéu
chirng d6, do d6, didu quan trong la khéng dugc 1& di nhitng triéu chirng nay. Cac thay déi & vi (nguc) khdng
nhat thiét |a do bénh ung thu gay ra nhung can kiém tra ngay.

Hi€u ré nguy co’ chia ca nhan quy vi

M0i ngudi s& cé cac nhan té rdi ro riéng dan dén bénh ung thu va. Nhitng nhan t6 nay sé anh hudng dén xac
suat mac bénh ung thw vd. Quy vi c¢é thé tim hiéu thém vé cac nhan té rdi ro clia ban than bang cach hoan
thanh bang cau hai truc tuyén vé nguy co mac bénh ung thu va My CancerlQ (mycancerlQ.ca). Khao st kéo
dai khodng 15 phut, cé sdn ban tiéng Anh va tiéng Phép.

Mot s6 nghién clru cho thay nhitng ngudi thudc chiing tdc va dan tdc khac nhau sé cé xac suat mac bénh ung
thu va hodc tlr vong do bénh ung thu vi khac nhau. Dit liéu tir dan s6 Canada cho thay phu nit thudc cac
chuiing téc khac dwoc chan dodn va tir vong do bénh ung thu vi & d6 tudi tré hon so véi phu nit da trang. Tuy
nhién, khéng cé du nghién clru dé€ dua ra nhirng khuyén nghi tam sodt ung thu v cu thé dya trén ching téc,


http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast

dan tdc hay la Ngudi ban dia. DE biét thém thdng tin, hdy xem trang web cla ching t6i vé chi dé nay:
ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.

Quyét dinh xem tadm soat c6 phu hop véi quy vi khéng

N6i chung, nhitng ngudi tir 40 — 49 tudi cé xac suat mac bénh ung thu v thap hon so véi nhitng ngudi tir 50 —
74 tudi. Diéu nay cé nghta la cac lgi ich tiém ndng va nhirng tén hai cé thé xay ra khi tAm sodt ung thw v cla
quy Vi c6 thé khéc vdi nhirng ngudi tir 50 — 74 tudi. Néu quyét dinh khdng tdm suat ngay tai thoi diém nay, quy
vi ¢ thé d6i y sau. Trong Chuong trinh Tam soat Ung thu VU Ontario, quy vi c6 thé bat dau tam sodt bat ky luc
nao trong do tudi tir 40 — 74 tubi.

Dwa trén théng tin tir cdc chuong trinh tdm sodt ung thu va tai Hoa Ky, wéc tinh:

NEU 1.000 PHU NU’ BAT DAU TAM SOAT & PO NEU 1.000 PHU N’ BAT PAU TAM SOAT & PO
0 TUOI 50
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779 phu ni¥ s& khong gap phai bat ky tén hai 833 phu nir s& khong gap phai bat ky ton hai

nao do tdm sodt ung thw v (chdm mau xanh nao do tdm sodt ung thu vi (chdm mau xanh
duong*) duong*)

S& c6 tdi 200 ngudi thye hién sinh thiét khéng can S& c6 tdi 150 ngudi thye hién sinh thiét khéng can
thiét trong su6t cudc doi (hinh vudng mau tim*) thiét trong sudt cudc doi (hinh vudng mau tim*)

12 ngudi chan doan qua thuwdng xuyén trong suét 10 nguwdi chan doan qua thwéng xuyén trong sudt
cudc doi (hinh ng6i sao mau vang*) cudc doi (hinh ngoi sao mau vang*)

C6 t3i 9 nguoi tranh duwoc tir vong do bénh ung C6 t6i 7 ngudi tranh duoc tlr vong do bénh ung
thw vi trong sudt cudc doi (hinh tam gidc mau thw vi trong sudt cudc doi (hinh tam gidc mau
xanh |3 cay*) xanh |3 cay*)

*MGi hinh dai dién cho 1 nguoi *MGi hinh dai dién cho 1 nguoi

Nhém bat dau tam sodt & do tudi 40 cé xac suat tlr vong do bénh ung thu vi thap hon mot chit so véi nhém
bat dau tdm soat & do tudi 50. Tuy nhién, nhém bat ddu tdm soat & d6 tudi 40 cling cé nhiéu kha ndng gip
phai t6n hai do tam soat hon, vi du nhu két qua duong tinh gia (két qua bat thudng ngay ca khi khdng mac
bénh ung thw), sinh thiét (I8y mau md) khéng can thiét va chan dodn qud thudng xuyén (phat hién va diéu tri
bénh ung thu s& khdng gay tén hai trong sudt cudc doi). Vi day |a théng tin tir Hoa Ky nén cé thé khéng 4p
dung dugc cho Canada do nhitng khac biét vé hé thdng cham sdc sirc khde.

Céch lén lich hen tam soat

Quy vi cé thé 1én lich hen chup quang tuyé&n vi bang cach lién hé véi mot dia diém cla Chuong trinh Tam soat
Ung thu VU Ontario. Quy vi khéng can gidy gidi thiéu hay chi dinh tir bac sihodc y ta diéu tri d& dugc tam soat.
D& tim dia diém, thong tin vé kha nang tiép can, gi® hoat dong, thdi gian chd va théng tin lién hé, hay truy cap
trang web Thai gian Chd cla Co quan Y t& Ontario tai dia chi ontariohealth.ca/breastscreeninglocations hodc
goi 1-800-668-9304 dé dugc ndi may véi mot dia diém thyc hién Chuong trinh Tam soat Ung thu VU Ontario.

Quy vi can théng tin nay & dinh dang dé tiép can? Hay lién hé 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
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