
જો તમારી ઉંમર 50 કે તેથી 
વધ ુહોય તો તમારા ફેમમલી 
ડૉક્્ટર અથવા નર્્સ પ્ેક્ક્્ટશનર 
ર્ાથે સ્તન કેન્ર્રની તપાર્ 
કરાવવા મવશે વાત કરો.

સ્્તન કેન્્સર માટે ્તપા્સ 
કરાવવી મહત્વપૂર્્ણ છે.



સુલભ ફોમમેટમાં આ માહહ્તીની જરૂર છે?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

તમારી નજીકની ્તપા્સ ્સાઇટ શોધવા અને ઑન્્ટારરયો બ્સે્્ટ સ્ સ્રિનનગં પ્ોગ્ામ મવશે વધ ુમાહહતી મા્ટ ે 
cancercareontario.ca/breast ની મુલાકાત લો. તમારી મેમોગ્ામ બકુ કરવા મા્ટ,ે 1.800.668.9304  
પર કૉલ કરો. ફેમ મલી ડૉક્્ટર અથવા નર્્સ પ્કે્ ક્્ટશનર તરફથી ભલામણ જરૂરી નથી.

સ્્તન કેન્્સરની  
્તપા્સ કરાવવી.

હનયમમત તપાર્ મહત્વપૂણ્સ છે, કારણ કે જયારે સ્તન 
કેન્ર્રને વહેલા જાણી શકાય છે, ત્યારે ર્ારવાર કરવાની 
વધ ુર્ારી તક મળે છે.  

ઑન્્ટરેરયોમા ંલગભગ અન્ય કેન્ર્ર કરતાં, વધ ુલોકો 
સ્તન કેન્ર્રથી બચી જાય છે.

્તમારા ફેહમલી ડોક્ટર અથવા ન્સ્ણ 
પ્ેક્ક્ટશનર ્સાથે વા્ત કરો

ઑન્્ટરેરયો બ્ેસ્્ટ સ્સ્રિનનંગ પ્ોગ્ામ લાયક લોકોને ર્મગ્ 
ઑન્્ટરેરયોમા ંસ્તન તપાર્ પૂરી પાડ ેછે.

કોઈપણ તપાર્ ્ટસે્્ટ ર્ંપૂણ્સ નથી. તમારા સ્તન સ્વાસ્્થ્ય 
અને તપાર્ ્ટસે્્ટના મવકલ્પો મવશે તમારા ફેમમલી ડૉક્્ટર 
અથવા નર્્સ પ્ેક્ક્્ટશનર ર્ાથે વાત કરો.

http://cancercareontario.ca/breast

