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Fazer exames para
deteccao do cancer
de mama pode
proteger sua saude

Mulheres, pessoas two-spirit, pessoas trans e
pessoas hao binarias com 40 anos ou mais podem
fazer o exame de cancer de mama.




Fazer o exame para cancer de mama

Fazer o exame de cancer de mama com uma
mamografia pode ajudar a detectar o cancer
precocemente, quando o tratamento tem uma
chance maior de ser eficaz.

Para ajudar a decidir se o exame de cancer de
mama € a melhor opcao para vocé, converse com
seu medico de familia ou enfermeira clinica.

Se vocé tem entre 40 e 49 anos, também pode
ligar para o Health811.

Como agendar uma mamografia

As mamografias sao seguras, gratuitas e vocé pode
fazer uma sem a necessidade de uma solicitagao
de um medico de familia ou enfermeira clinica.

Visite ontariohealth.ca/breast-screening-locations
ou ligue para 1-800-668-9304 para encontrar
um local.

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Precisa dessa informacao em um formato acessivel? Ligue para 1-877-280-8538,
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