
 د سینې د سرطان لپاره معاینه کول 
مهم دي.

که چېرې تاسو 50 کلن یاست یا 
هغه څه پورته عمر لرئ له خپل 
کورني ډاکټر یا متخصص نرس 
سره د سینې د سرطان د معاېنې 

په اړه خبرې وکړئ.



 آیا دې مالوماتو ته د لاسرسي وړ بڼې کې اړتیا لرئ؟ 

د خپل تر ټولو نژدې معاېنې ساېټ پیدا کولو او د انټاریو د سینې د معاېنې د پروګرام په اړه د لا ډېرو مالوماتو لپاره له 
 cancercareontario.ca/breast څخه لیدنه وکړئ. د خپل مموګرام د ریزرف کولو لپاره، 1.800.668.9304 سره 

اړیکه ونیسئ. د کورنۍ د ډاکټر یا متخصص نرس لخوا راجع کیدل اړین نه دي.

د سینې د سرطان لپاره معاینه کول

په منظم ډول سره معاېنه کول مهم دي ځکه چې دا کولاې 
شي سرطان ژر ومومي کله چې درملنه د کار کولو ښه 

چانس ولري. 

په اونټاریو کې ډیر خلک تقریباً د هر بل سرطان په پرتله 
د سینې سرطان څخه ژوندي پاتې کیږي. 

له خپل کورني ډاکټر یا متخصص نرس 
سره خبرې وکړئ

د انټاریو د سینې د معاېنې )Screening( پروګرام په 
ټول انټاریو کې په شراېطو برابرو کسانو ته د سینې معاېنه 

برابروي.

هېڅ ډول سکریننګ ازموېنه بشپړه نه ده. د خپلې سینې د 
روغتیا او د سکریننګ ازموېنې د غوراوېو په اړه له خپل 

کورني ډاکټر یا متخصص نرس سره خبرې وکړئ.
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