
ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་རང་ལོོ་གྲངས་  
50 འམ་དེེ ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིིན་
ན། ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་བརྟག་
དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུའིི ་ཐད་སོོ ་སོོའིི་
ཁིྱིམ་ཚང་གིི་སྨན་པའམ་སྨན་
ཞབས་པའིི ་ལྷན་བཀའ་མོོ ལ་ཞུ།



ཁེྱེད་ལ་ཆ་འཕིྲིན་འདི་ལྟ་སྤྱོོ ད་བདེེ་པོོའིི་རྣམ་དབིྱིབས་ནང་དགོོས་སམ།  
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སོོ ་སོོ འིི ་ཉེེ ་འཁིྲི ས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་འཚོོ ལ་བ་དང་། ཨོོ ན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལས་རིི མ་སྐོོ ར་གིྱི ་ཞིི བ་ཕྲའིི ་ཆ་འཕྲི ན་ཆེེ ད།  
cancercareontario.ca/breast ཐོོ ག་བསྐྱོོ ད། སོོ ་སོོ འིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་པའིི ་དུས་བཀག་ཟུར་བཅད་བེྱེ ད་པར། 1.800.668.9304  

ཐོོ ག་ཁ་པར་གཏོོ ང་། ཁིྱི མ་གིྱི ་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་ཞིི ག་གིི ་སར་ནས་འབེྲེ ལ་སྦྱོོ ར་ཡིི ་གེེ ་ལྡན་དགོོ ས་མེེ ད།

ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་བརྟག་ 
དཔྱད་བེྱེད་ཚུལ།

རྒྱུན་དུ་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ ་
ཡིིན། གང་ལགས་ཞེེ་ན། གལ་ཏེེ ་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཡོོ ད་པའིི ་
ཤེེས་རྟོོ གས་སྔ་པོོ ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། སྨན་བཅོོ ས་ཀིྱི་བེྱེད་ལས་ལེེགས་
ཐོོ ན་བྱུང་བའིི ་གོོ ་སྐབས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནང་འབྲས་ནད་གཞན་ལས་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་
ནས་འཚོོ་གནས་ཐུབ་པའིི ་མིི་མང་བ་བྱུང་ཡོོ ད།

སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་ཚང་གིི་སྨན་པའམ་སྨན་
ཞབས་པའིི་ལྷན་བཀའ་མོོ ལ་ཞུ།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལས་རིི མ་གིྱིས་ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་
ནང་གིི་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་ཆ་ཚང་ལ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་
མཁོོ་སོྤྲོད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

རྟོོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་པའིི ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་ཡང་དག་མེེད། སོོ ་སོོའིི་
ནུ་མའིི ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཚུལ་གིྱི་གདམ་ག་དག་
གིི་ཐད། སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་ཚང་གིི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའིི ་ལྷན་
བཀའ་མོོ ལ་ཞུ།

http://cancercareontario.ca/breast

