
स््तन कैैं सर कैी जाचं कैरवाना 
जरुरी ह।ै
यदि आपकैी उम्र 50 वर््ष 
या उसस ेअधिकै ह ै्तो स््तन 
कैैं सर कैी जाचँ कैरवाने 
केै लिए अपन ेपाररवाररकै 
डॉक््टर या नस्ष प्कै्क््टशनर 
स ेबा्त कैरें।



क््यया ्यह जयानकयारी आपको सरल प्यारूप मेें चयाहहए?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

अपने ह नकटतमे स्क् रीन नंगग सयाइट का पता लगाने के ल लए और ओंटार रयो बे्स्ट स्क् रीन नंग प्ोग्ाम के बारे में 
अध िक जानकार ी के ल लए cancercareontario.ca/breast पर जाए।ं अपना मैमोग्ाम बुक करने के ल लए, 
1.800.668.9304 पर संपक्क  करें। अपने पार रवार रक डॉक्टर या नस्क पै्क् क्टशनर से रेफ़रल क री आवश्यकता नही ीं हैी।

स्तन कैं सर करी  
जयाचँ करवयानया

ननयधमत जांच जरुरी हीै क्योंनक इससे स्तन कैं सर का 
जल््ददी पता लगाया जा सकता हीै जब  इलाज़ का काम 
करने का ज्या्दा मौका हीोता हीै।

ओंटाररयो में लगभग हीर दूसरे तरही के कैं सर करी तुलना में 
ज्या्दातर लोग स्तन कैं सर से बचे हीैं।

अपन ेपयाररवयाररक डॉक्टर ्यया  
नस्स प्रैक्क्टशनर स ेबयात करे

ओंटाररयो ब्ेस्ट स्क्रीननंग प्ोग्ाम योग्य लोगों को पूरे 
ओंटाररयो में ब्ेस्ट स्क्रीननंग के लल प्ोत्सानहीत करता हीै।

कोई स्क्रीननंग टेस्ट एक्दम सहीी नहीीं हीै। अपने स्तन 
करी सेहीत और स्क्रीननंग टेस्ट नवकल्पों के बारे में अपने 
पाररवाररक डॉक्टर या नस्क प्ैक्क्टशनर से बात करें।

http://cancercareontario.ca/breast

