
Fazer o rastreio do cancro 
da mama é importante.
Se tem idade igual 
ou superior a 50 
anos, fale com o seu 
médico de família ou 
com uma enfermeira 
clínica sobre como 
fazer o rastreio do 
cancro da mama.



Precisa destas informações num formato acessível?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CQCO5042

Vá a cancercareontario.ca/breast para encontrar a clínica de rastreio mais próxima e para mais 
informações sobre o Programa de Rastreio da Mama do Ontário. Para marcar a sua mamografia, ligue para 
1.800.668.9304. Não é necessário reencaminhamento do médico de família nem de uma enfermeira clínica.

Fazer o rastreio do cancro  
da mama

É importante fazer rastreios regulares porque 
podem detetar cancro da mama precocemente 
quando o tratamento tem melhores hipóteses 
de resultar.

Mais pessoas no Ontário sobrevivem ao cancro 
da mama do que a qualquer outro cancro.

Fale com o seu médico de família 
ou com uma enfermeira clínica

O Programa de Rastreio da Mama do Ontário 
oferece rastreio da mama em todo o Ontário a 
pessoas elegíveis.

Nenhum teste de rastreio é perfeito. Fale com o 
seu médico de família ou com uma enfermeira 
clínica sobre a saúde da sua mama e sobre as 
opções de testes de rastreio.

http://cancercareontario.ca/breast

