
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਲਈ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50  
ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾਾਂ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਕ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ 
ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਕੀ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਫਾਰਮਟੈ ਵਿੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CQCO5042

ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਸਾਈਟ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਓਨਟਾਰੀਓ ਬ੍੍ਰਰੈਸਟ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ cancercareontario.ca/breast ‘ਤੇ ਜਾਓ। ਆਪਣਾ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਮ ਬੁੱ ਕ ਕਰਨ ਲਈ, 
1.800.668.9304 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਫੈਮਿਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋੋਂ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ  
ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ

ਨਿਯਮਤ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋੋਂ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਤਾਾਂ ਇਹ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਨਟਾਰੀਓ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਹਰ ਦੂਜੇ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਲੋੋਂ,  
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਲੋਕ ਬਚਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ 
ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਓਨਟਾਰੀਓ ਬ੍੍ਰਰੈਸਟ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੂਰੇ ਓਨਟਾਰੀਓ 
ਵਿਚ ਯੋਗ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ।  
ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ  
ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ  
ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

http://cancercareontario.ca/breast 

