
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

40 ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ�, ਟੂ-ੂਸਪੀੀਰਿ�ਟ ਲੋੋਕ, ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸ ਲੋੋਕ 
ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ ਲੋੋਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।



ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Punjabi CQP-183613

ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਦੋਂਂ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿ� ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ 
ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 40 ਤੋਂਂ 49 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ Health811 ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਲਈਏ

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ, ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂਂ 
ਆਰਡਰ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵੀੀ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਠਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 
ontariohealth.ca/breast-screening-locations 
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1.800.668.9304 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।




