
સ્તન કેેન્સરનીી તપાાસ 
કરાાવવાાથીી તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનુંં� 
રક્ષણ થઈ શકેે છેે

સ્ત્રીીઓ, પુરુુષ અને ેસ્ત્રીીનુંં� સંયંોોજન હોોય તેવેાા લોોકોો, ટ્રાાન્સ 
જેને્ડર ધરાાવતાા લોોકોો અને ે40 કેે તેથેીી વધુ ુઉંમરનાા બાાઈનરીીનાા 
હોોય તેવેાા લોોકોો સ્તન કેેન્સર માાટેે તપાાસ કરાાવીી શકેે છેે.



શુંં� આ માાહિ�તીી સુુલભ ફોોર્મેેટમાંં� જોોઈએ છેે? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Gujarati CQP-183613

સ્તન કેેન્સર માાટેે  
તપાાસ કરાાવવીી

જ્યાારેે સાારવાારનીી અસર થવાાનીી વધુુ સાારીી સંંભાાવનાા હોોય 
ત્યાારેે મેેમોોગ્રાામ દ્વાારાા સ્તન કેેન્સરનીી તપાાસ કરાાવવાાથીી 
કેેન્સરનુંં� વહેેલાાસર નિ�દાાન કરવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.

સ્તન કેેન્સરનીી તપાાસ કરાાવવીી તમાારાા માાટેે યોોગ્ય છેે કેે નહીંં તે ે
નક્કીી કરવાામાંં� મદદ માાટેે, તમાારાા ફેેમિ�લીી ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ 
પ્રેેક્ટિ�િશનર સાાથેે વાાત કરોો. જોો તમાારીી ઉંમર 40 થીી 49 વર્ષષનીી 
હોોય, તોો તમેે Health811 પર કૉૉલ પણ કરીી શકોો છોો.

મેેમોોગ્રાામ માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ  
કેેવીી રીીતેે લેેવીી

મેેમોોગ્રાામ સલાામત, નિ�:શુુલ્ક છેે અને ેતમે ેફેેમિ�લીી ડૉૉક્ટર અથવાા 
નર્સસ પ્રેેક્ટિ�િશનરનાા ઓર્ડડર વિ�નાા એક મેેળવીી શકોો છોો.

સ્થાાન શોોધવાા માાટેે 
ontariohealth.ca/breast-screening-locations 
નીી મુુલાાકાાત લોો અથવાા 1.800.668.9304 પર કૉૉલ કરોો.




