
40 அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய பெெண்கள், 
இருபாாலினர், மாாற்றுப் பாாலினத்தவர் மற்றும் இருபாாலிலியிினர் 
மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய்ப் பரிிசோ�ோதனை� செெய்துகொ�ொள்ளலாாம்.

மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய்ப் 
பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்துகொ�ொள்வதாால் 
உங்கள் ஆரோ�ோக்கிியத்தைைப் 
பாாதுகாாக்கலாாம்



இந்தத் தகவல்களைை அணுகக்கூடிய வடிவிில் பெெற வே�ண்டுமாா?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Tamil CQP-183613

மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய்ப் 
பரிிசோ�ோதனை� செெய்துகொ�ொளளுதல்
மே�மோ�ோகிிராாம் மூலம் மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய்ப் 
பரிிசோ�ோதனை� செெய்துகொ�ொள்வதாால், சிிகிிச்சைை 
செெயல்பட நல்ல வாாய்ப்புள்ள ஆரம்பத்திிலே�யே� 
புற்றுநோ�ோயைைக் கண்டறிியமுடியும்.

மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய்ப் பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்துகொ�ொள்வது உங்களுக்கு ஏற்றதாா 
என்பதைைத் தீர்மாானிிக்க உதவ உங்கள் குடும்ப 
மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியிிடம் பே�சுங்கள். 
உங்களுக்கு 40 முதல் 49க்குள் வயது இருந்தாால், 
நீங்களும் Health811 அழைைக்கலாாம்.

மே�மோ�ோகிிராாம் நே�ர ஒதுக்கீட்டைைச் 
செெய்வது எப்படி
மே�மோ�ோகிிராாம் பாாதுகாாப்பாானவைை. இது 
இலவசமாாகக் கிிடைைக்கிிறது. அத்துடன் குடும்ப 
மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியிிடமிிருந்து 
ஆர்டர் பெெறாாமலே�யே� நீங்கள் பெெறலாாம்.

அமைைவிிடத்தைைக் கண்டறிிய ontariohealth.ca/ 
breast-screening-locations வருகைை தாாருங்கள் 
அல்லது அழைையுங்கள் 1.800.668.9304.




