
ནུ་མའིི་འིབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་རང་ལོ་གྲངས་  
50 འམ་དེ ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིིན་
ན། ནུ་མའི ་འབྲས་ནད་བརྟག་
དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུའི ་ཐད་སོ ་སོའི་
ཁིྱེམ་ཚང་གི་སྨན་པའམ་སྨན་
ཞབས་པའི ་ལྷན་བཀའ་མོ ལ་ཞུ།



ཁེྱེད་ལ་ཆེ་འིཕིྲིན་འིདི་ལྟ་སྤྱོོ ད་བདེ་པོོའིི་རྣམ་དབིྱེབས་ནང་དགོས་སམ།  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

སོོ ་སོོ འིི ་ཉེེ ་འིཁིྲི ས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེ་ཡུལ་འིཚོོ ལ་བ་དང་། ཨོོ ན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལསོ་རིི མ་སྐོོ རི་གིྱི ་ཞིི བ་ཕྲའིི ་ཆ་འིཕིྲ ན་ཆེ ད།  
cancercareontario.ca/breast ཐོོ ག་བསྐྱོོ ད། སོོ ་སོོ འིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པརི་རྒྱག་པའིི ་དུསོ་བཀག་ཟུརི་བཅད་བེྱེ ད་པརི། 1.800.668.9304  

ཐོོ ག་ཁ་པརི་གཏོོ ང་། ཁིྱི མ་གིྱི ་སྨན་པའིམ་སྨན་ཞིབསོ་པ་ཞིི ག་གི ་སོརི་ནསོ་འིབེྲེ ལ་སྦྱོོ རི་ཡིོ ་གེ ་ལྡན་དགོ སོ་མེ ད།

ནུ་མའིི་འིབྲས་ནད་བརྟག་ 
དཔྱད་བེྱེད་ཚུལ།

རྒྱུན་དུ་ནུ་མའིི ་འིབྲེསོ་ནད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ ་
ཡིོན། གང་ལགསོ་ཞེི་ན། གལ་ཏོེ ་ནུ་མའིི ་འིབྲེསོ་ནད་ཡོོ ད་པའིི ་
ཤེེསོ་རྟོ གསོ་སྔ་པོ ་ཐུབ་པ་ཡིོན་ན། སྨན་བཅོ སོ་ཀིྱི་བེྱེད་ལསོ་ལེགསོ་
ཐོོ ན་བྱུང་བའིི ་གོ ་སྐོབསོ་ཆེ་བ་ཡོོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནང་འིབྲེསོ་ནད་གཞིན་ལསོ་ནུ་མའིི ་འིབྲེསོ་ནད་
ནསོ་འིཚོོ་གནསོ་ཐུབ་པའིི ་མི་མང་བ་བྱུང་ཡོོ ད།

སོ ་སོའིི་ཁིྱེམ་ཚང་གི་སྨན་པོའིམ་སྨན་
ཞབས་པོའིི་ལྷན་བཀའི་མོ ལ་ཞུ།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལསོ་རིི མ་གིྱིསོ་ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་
ནང་གི་འིོ སོ་ཆོ སོ་ལྡན་པའིི ་སེྐྱོ་བོ ་ཆ་ཚོང་ལ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་
མཁོ་སོྤྲོད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

རྟོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་པའིི ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡོང་ཡོང་དག་མེད། སོོ ་སོོའིི་
ནུ་མའིི ་འིཕྲོ ད་བསེྟེན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེ་ཚུལ་གིྱི་གདམ་ག་དག་
གི་ཐོད། སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་ཚོང་གི་སྨན་པའིམ་སྨན་ཞིབསོ་པའིི ་ལྷན་
བཀའི་མོ ལ་ཞུ།

http://cancercareontario.ca/breast

