
स्तन कंैंसर कीी जाँँ�च 
करवााने ेसेे आपकेे स्वाास्थ्य 
कीी रक्षाा होो सकतीी हैै

40 याा उससेे अधि�क उम्र कीी महि�लााएँ,ँ टूू-स्प्रि�ट लोोग, ट्रांं�स लोोग 
और नॉॉनबााइनरीी लोोग स्तन कंैंसर कीी जाँँ�च करवाा सकतेे हैंं।



क्याा आपकोो यह जाानकाारीी कि�सीी पहुंंच योोग्य रूप मेंं चााहि�ए?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Hindi CQP-183613

स्तन कंैंसर कीी  
जाँँ�च करवाानाा

मैैमोोग्रााम केे ज़रि�ए स्तन कंैंसर कीी जाँँ�च करवाानेे सेे कंैंसर 
काा जल्दीी पताा लगााने ेमेंं मदद प्रााप्त सकतीी हैै, जब 
उपचाार केे काारगर होोनेे कीी संंभाावनाा ज़्याादाा होोतीी हैै।

स्तन कंैंसर कीी जाँँ�च करवाानाा आपकेे लि�ए सहीी हैै याा नहींं, इस 
बाात काा नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद केे लि�ए अपनेे पाारि�वाारि�क डॉॉक्टर 
याा नर्सस प्रैैक्टि�िशनर सेे बाात करेंं। यदि� आप 40 सेे 49 सााल कीी 
उम्र केे हैंं, तोो आप Health811 पर भीी कॉॉल कर सकतेे हैंं।

मैैमोोग्रााम अपॉॉइंंटमेंंट  
कैैसेे लेंं

मैैमोोग्रााम सुुरक्षि�त, मुुफ़्त हैंं और आप इसेे पाारि�वाारि�क डॉॉक्टर 
याा नर्सस प्रैैक्टि�िशनर केे आदेेश केे बि�नाा भीी करवाा सकतेे हैंं।

ठि�काानाा खोोजनेे केे लि�ए 
ontariohealth.ca/breast-screening-locations 
पर जााएँँ याा 1.800.668.9304 पर कॉॉल करेंं।




