
Badania przesiewowe 
wykrywające raka 
piersi mogą pomóc 
chronić zdrowie

Kobiety, osoby pochodzenia rdzennego o tradycyjnie 
nienormatywnych tożsamościach płciowych, osoby 
transseksualne i niebinarne powyżej 40 roku życia mogą 
przejść badania przesiewowe wykrywające raka piersi. 



Potrzebujesz tych informacji w bardziej przystępnej postaci? 1-877-280-8538,  
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Badania przesiewowe  
wykrywające raka piersi

Badania przesiewowe wykrywające raka piersi 
wykorzystujące mammogram mogą pomóc wykryć 
raka wcześnie, kiedy leczenie ma większe szanse 
powodzenia.

Aby uzyskać pomoc w podjęciu decyzji, czy badanie 
przesiewowe wykrywające raka piersi jest dla Ciebie 
odpowiednie, porozmawiaj z lekarzem rodzinnym lub 
pielęgniarką dyplomowaną. Jeśli jesteś w wieku od 40 
do 49 lat możesz również zadzwonić do Health811. 
 

Jak umówić wizytę na  
wykonanie mammogramu

Wykonywanie mammogramów jest bezpieczne, 
darmowe i można je wykonać bez skierowania od 
lekarza rodzinnego lub pielęgniarki dyplomowanej.

Odwiedź ontariohealth.ca/breast-screening-
locations lub zadzwoń pod numer 1.800.668.9304, 
aby znaleźć placówkę.


