
மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் 

்பரிநோ�ாதனை ச�ய்்வது முக்ககியம்.

நீங்்கள் 50 அல்்லது 
அதற்கு மேல் 
வயதானவர் என்்றால் 
ோர்்ப்கப் புற்றும�ாய் 
்பரிம�ாதனன 
ச�ய்துச்காள்வது 
கு்றித்து உங்்கள் 
குடும்்ப ேருத்துவர் 
அல்்லது ச�விலியிடம் 
ம்பசுங்்கள்.



இந்தத் தக்வல்கனை நீங்கள் அணுகக்கூடிய ்விதத்தகில் ச்பற நோ்வண்டுமா?  

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

உங்களுக்கு அருககிலுள்ை ்பரிநோ�ாதனை னமயம் குறித்துத் தெரிந்துத�ொள்்ளவும் ஒன்்டொரியோ�ொ மொர்்ப�ப் 
்பரியோ�ொெனைத் ெிட்்டம் குறித்து யோமலும் ெ�வல்�ளுக்கும் வருன� ெொருங்�ள் cancercareontario.ca/breast உங்�ள் 
மொம்யோமொ�ிரொம் முன்்பெிவுக்கு, அனையுங்�ள்: 1.800.668.9304. உங்�ள் குடும்்ப மருத்துவர் அல்்லது த�விலி�ி்டமிருந்து 
்பரிந்துனர யோெனவ�ில்ன்ல.

மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் 

்பரிநோ�ாதகித்தல்

தெொ்டர்ந்து ்பரியோ�ொெனை த�ய்து த�ொள்வது 
முக்�ி�ம். ஏதைைில் ஆரம்்ப�ட்்டத்ெியோ்லயோ� 
மொர்்ப�ப் புற்றுயோ�ொன�க் �ண்்டறிந்ெொல் 
�ி�ிட்ன� ்ப்லை்ளிக்� �ல்்ல வொய்ப்புள்்ளது.

ஒன்்டொரியோ�ொவில் ்பிற அனைத்து 
புற்றுயோ�ொன�க் �ொட்டிலும் மொர்்ப�ப் 

புற்றுயோ�ொ�ிலிருந்து மீண்்டவர்�ள் அெி�ம். 

உங்கள் குடும்்ப மருத்து்வர் 
அல்்லது ச�்விலியுடன் 

நோ்பசுங்கள் 

ஒன்்டொரியோ�ொ மொர்்ப�ப் ்பரியோ�ொெனைத் 
ெிட்்டமொைது ெகுெி வொய்ந்யோெொருக்கு ஒன்்டொரியோ�ொ 
முழுவதும் மொர்்ப�ப் ்பரியோ�ொெனைன� 
வைங்கு�ிறது.

எந்ெப் ்பரியோ�ொெனையும் முழுனம�ொைெல்்ல. 
உங்�ள் மொர்்ப� ஆயோரொக்�ி�ம் மற்றும் 

்பரியோ�ொெனைத் யோெர்வு�ள் குறித்து உங்�ள் 
குடும்்ப மருத்துவர் அல்்லது த�விலி�ி்டம் 
யோ்பசுங்�ள்

http://cancercareontario.ca/breast

