Tudnivaldk a

mellrakszurésrol

Mi a mellrak?

A mellrak az eml6ben kialakuld rakos megbetegedés. A tejcsatorndk (duktusok) sejtjeiben vagy a

tejtermeld mirigyekben (lobulusok) kezdddik.

A mellrdk az egyik legtobbszor diagnosztizalt réktipus Ontaridban. Ugyanakkor Ontaridban tébben élik

tul a mellrakot, mint szinte barmelyik mas raktipust.

Mi a raksz(irés?

A rakszUrést (a rak jelenlétének vizsgalatat) azoknal végezzik, akiknél a
rak kialakuldséanak kockazata jelen van, de nincsenek tineteik,
és altaldban jol érzik magukat.

Az Ontario Breast Screening Program (OBSP, Ontario mellrdksz(irési
program) egy tartomanyszintl szdréprogram, melynek célja a rékos
haldlozasok csdkkentése rendszeres sz(révizsgalatok segitségével.

A rendszeres mammografias vizsgalat elvégzése fontos, mert
segitségével koran felismerhetd a rak, amikor még kevésbé valdszing,
hogy az mas testrészekre is atterjedt. A kezelés ugyancsak nagyobb
eséllyel hatdsos lehet, ha a mellrakot koran diagnosztizaljak.

Kinek javasolt a mellrakszirés?

Az OBSP program keretében a nék két csoportjat vizsgaljuk: azokat,
akiknél dtlagos kockézata van a mellrdk kialakulasanak, és azokat, akiknél
a kockdzat magas.

Atlagos kockazat: Az OBSP ajanlasa a jogosult 50 és 74 év kozotti nék,
valamint transznemU és nembindris emberek tobbsége szamara az, hogy
2 évente végeztessenek mammografids vizsgalatot.

Ontario lakosaként On jogosult, ha:

- nincs mellrdk tinete*

- még nem diagnosztizaltak Onnél mellrdkot

< mMég nem esett at masztektdmian (a mell mdtéti eltavolitasan)

- azelmult 11 hénapban nem volt mammogréafias sz(révizsgalaton
- Ha transzfeminin, legaldbb 5 éve folyamatosan hasznal sztrogént

* Ha véltozasokat vesz észre a mellein, vagy aggodik valami miatt, kérjik,
keresse fel haziorvosat vagy dpoldjat. A legtébb elvéltozas nem rakos
megbetegedést jelez, ennek ellenére azonnal ki kell vizsgalni.

A személyes vagy csalddi anamnézis alapjan bizonyos lakosokat 2 év
helyett 1 év mulva vizsgalunk Ujra.

Hogyan végeztethetek
mammografias vizsgdlatot?

Vegye fel a kapcsolatot az OBSP helyi
munkatarsaival a mammografias
vizsgadlat elvégeztetéséhez. Az OBSP
helyszineivel kapcsolatos
informacidért hivja az
1.800.668.9304-es telefonszémot,
vagy keresse fel a cancercareontario.ca/

obsplocations weboldalt.

Ontario 50 és 74 év kozotti jogosult
lakosai az OBSP program keretében
orvosi beutald nélkul végeztethetnek
mammografids vizsgalatot.

A mellrakszlrés ingyenes az OBSP
programra jogosultak szamara.

Beszéljen haziorvosaval vagy
apoldjaval az On szamara elérheté
mellraksziirési lehet6ségekrol.
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https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations
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Ontarioban tobben élik tul a mellrakot, mint szinte

barmelyik mas raktipust.

Magas kockazat: Azok a 30 és 69 év kdzottiek, akiknél magas
a mellrdk kialakuldsanak kockézata, jogosultak lehetnek a
Magas kockazatlak OBSP programjaban valo részvételre. A
OBSP magas kockazati csoportban évente egyszer
mammoqgrafids vizsgalatot és az emlé MRI vizsgalatat
végezzUk (vagy a mell ultrahangos vizsgélatat, ha az MRl
orvosilag nem megfeleld).

NGk, transznemUek, és nembinaris személyek jogosultak
lehetnek az OBSP magas kockazati csoportjaban torténd
sz(résre, ha bizonyos genetikai valtozatokkal rendelkeznek,
személyes vagy csalddi anamnézisiik alapjan naluk a mellrdk
kialakuldsénak valészinisége nagyobb, vagy ha kordbban mar
részesiltek a mellkas sugarkezelésében. Ha szeretné
megtudni, hogy On jogosult-e a Magas kockéazattiak OBSP
programjaban valo részvételre, beszéljien orvosaval vagy
apolojaval, vagy keresse fel az Ontario Health (Cancer Care
Ontario) weboldalt tovabbi informaciokért.

Hogyan torténik a mellrakszirés?

Mammogréfias vizsgalat (dtlagos és magas kockdazat
esetén is)

- A mammografia egy olyan vizsgalat, amely
rontgensugarzas segftségével készit képeket
(mammografas felvételeket) az emlékrol.

- Avizsgalat sordn egy radiogréfiai asszisztens a mellet egy
rontgengép fellletére helyezi. Egy mianyag lap feltlrd|,
lassan 6sszenyomja a mellet, igy megakadalyozva annak
elmozduldsat. Néhany masodpercre nyomast érez majd,
hasonldan a vérnyomasmérd készilék nyomdasahoz. Ez a
nyomas nem karositja a mellszovetet.

- Afelvételeket mindkét mellrél két kiilonbozé szoghbd!
készitik, és a vizsgalat dltaldban kortlbeldl 15 percig tart.

- Alegtébb esetben, ha a felvételek elvaltozast jeleznek, az
nem jelent mellrdkot. Ha a felvételeken elvaltozast
vesznek észre, tovabbi vizsgalatokat kell elvégezni annak
megallapitdsara, hogy kialakult-e rédkos megbetegedés.
Az OBSP helyszin munkatarsai értesitik a haziorvosat vagy
apolojat, és gyakran abban is tudnak segiteni, hogy
idépontot kapjon kontrollvizsgalatra.

A mellraksziiréssel kapcsolatos tovabbi
informaciokért keresse fel a kovetkez6 weboldalt:
cancercareontario.ca/breast

A mellek magnesesrezonancia-vizsgalata (MRI)
(csak magas kockazatuaknak)

- A mellek MRI vizsgélata rddiohulldmok és magneses mezé
segitségével készit szamitdégépen megtekinthetd képeket.

- Az MRl vizsgalat soran legtdbbszdr sziikség van
kontrasztanyag beadasara kari vénahoz kapcsolt
intravénas eszkdz segitségével.

- A mell MRI vizsgélata sordn a vizsgalt személyeket
megkérik, hogy hasra fektdjenek.

- Avizsgalatok 20 és 60 perc kozotti idét vesznek igénybe,
az OBSP helyszintél figgden.

A mammografias vizsgalat nem tokéletes

- Eléfordul, hogy nem jelzi a kialakult mellrdkot. Ezt
alnegativ eredménynek nevezik. Az is eléfordul, hogy a rék
a szUrések kozott alakul ki. Ezért fontos a
rendszeres sz(rés.

- Néha a mammografias felvétel elvaltozast jelez, de
tovabbi vizsgalatok (példaul szbvettani vizsgalatok)
kimutathatjak, hogy nincs rékos megbetegedés. Ezt
dlpozitiv eredménynek nevezzik.

- Fontos, hogy beszéljen haziorvosaval vagy dpoldjaval a
mellrdkszUrés elényeirél és kockézatairdl, hogy egyitt
eldontsék, mely vizsgalatokra lehet szlksége.

Hogyan tudom a mellrak kockazatat
csokkenteni?

Néhdny kockazati tényezé (azok a dolgok, amelyek novelik
a betegség kialakulasanak esélyét) nem befolyédsolhato,
ilyenek az életkor, a testmagassag, a genetikai adottsagok,
a sUrl emldszovet, vagy a hormonalis valtozasok az élet
soran (példaul a menstrudcio korai kezdete, vagy a
valtozokor késéi elérése). Van azonban 4 dolog, amelyet
On is megtehet a mellrék kialakulési kockazatanak
csOkkentéséért:

- Halehet, ne igyon alkoholt

- Hagyja abba a dohdnyzast

- Végezzen aktiv testmozgast a mindennapokban
- Tartsa egészséges hatdrokon belll a testsulyat

Hozzaférhet6 formatumban van sziiksége erre az informaciéra?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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