Nhitng diéu quy vi nén biét vé
kham sang locung thu vi

Ungthuvdlagi?

Ung thu vid [a bénh ung thu dugc tim thay ¢ vi. N6 bat dau trong cac té bao 16t 6ng dan siia

(6ng dan sita) hodc tiéu thily (tuyén tao sita) cla vd.

Ung thu va [a mot trong nhiing bénh ung thu dudc chan doan nhiéu nhat & Ontario. Tuy nhién,
c6 nhiéu ngudi & Ontario song soét véi ung thu v hon hau hét cac loai ung thu khac.

Kham sang locung thu la gi?

Kham sang loc ung thu (kiém tra ung thu) la xét nghiém dugc thuc hién
trén nhiing ngudi c6 nguy cd mac bénh ung thu, nhung khong cé triéu
ching va thusng cam thay khoe manh.

Chuong trinh Tam sodt Ung thu Va Ontario (OBSP) la mét chuong trinh
sang loc toan tinh nham muc dich giam ti vong do ung thu v thong qua
tam soat thuong xuyén.

Kiém tra thudng xuyén bang chup nhi anh (mot loai tia X) la rait quan
trong vi diéu nay cé thé phat hién ung thu sém, khi ung thu con it kha
ning lan sang cac bd phan khac cla ca thé. Diéu tri cling c6 thé c6 ca hoi
phat huy hiéu qua tét hon khi ung thu v dugce phat hién sém.

Nhitng ai nén di kiem tra ung thu va?

OBSP kiém tra 2 nhém: nhitng ngudi c6 nguy cd mac ung thu vi trung
binh va nhiing ngudi cé nguy cd mac ung thu vi cao.

Nguy cd trung binh: OBSP khuyén nghi rang hau hét moi phu ni, cling
nhu nhitng ngudi chuyén gidi va ngudi phi nhi nguyén gidi tit 50 dén 74
tudi da diéu kién tham gia chudng trinh nén dudc kiém tra bang chup
nhd anh 2 nim mot lan. Ngudi dan ¢ Ontario du diéu kién néu ho:

+ Chuacé triéuchingung thuva ™

+ Chua bi biung thu va

+ Chua phau thuat citbo vi (phau thuat cit bd mot hodc ca hai bén vil)
+ Chua chup nhiianh tam sodat trong 11 thang qua

- Néu chuyén gidi, it nhat phai diing estrogen 5 nam lién tiép

*Néu quy vi nhan thay c6 nhitng thay doi & vii hodc c6 bat ky lo lang nao,
xin hay dén gdp bac si gia dinh hodcy ta. Hau hét cac thay doi khong phai
la ung thu, nhung cling can dudc kiém tra ngay.

Mot s6 ngudi sé dudc kiém tra lai sau1 nam thay vi2 ndm can c( trén tién
sty té hodc gia dinh.

Lam cach nao dé chup nhiianh?

Hay lién lac v6i ca s6 OBSP trong
vling ctia minh dé chup nhi anh.
DE tim kiém ca 56, hay goi
1.800.668.9304 hodc truy cap
cancercareontario.ca/obsplocations

Nhiing ngudi di diéu kién &
Ontario t 50 dén 74 tudi cé thé
chup nhii dnh théng qua OBSP ma
khéng can cé thu gidi thiéu clia bac
sigiadinh hayy ta.

Tam soat ung thu va 12 mién phi doi
vGi nhiing ngudi hoi da dieu kién
tham gia OBSP

Hay hoi bac si gia dinh hay
y ta clia minh vé caclua
chontamsoat ung thu vi.
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C6 nhiéu ngudi & Ontario sdng sét véi ung thu vit hon hau hét cac

loai ung thu khac.

Nguy co cao: Nhitng ngudi tit 30 dén 69 tudi cé nguy ¢ mic
bénh ung thu vii cao cé thé da diéu kién tham gia OBSP
Nguy ca Cao. Nhitng ngudi tham gia OBSP Nguy cc Cao
dugc kham sang loc m6i ndm mot lan bang chup nhiianh va
chup cong husng ti tuyén vi (hodc siéu am v néu chup
cong hudng tl tuyén vi khong pha hap vé maty té).

N gi6i, ngudi chuyén gidi va ngudi phi nhi nguyén gidi c6
thé du diéu kién dudc sang loc theo OBSP Nguy cc Cao néu
ho c6 mot s6 thay doi gen nhat dinh, cé nguy cd méc ung
thu vl cao hon dua trén tién st stc khoe cd nhan hodc gia
dinh, hodc trudc day da tiing xa tri viing nguc. Dé tim hiéu
xem quy vi c6 dd diéu kién tham gia OBSP Nguy cd Cao hay
khong, hay hoi bac st gia dinh hay y ta cia minh hodc truy
cap trang web Y té Ontario (Cham séc Ung thu Ontario)

dé biét thém thong tin.

Lam thé ndo dé kiem tra ung thu vi?

Chup nhiianh (ngudi c6 nguy cd trung binh va nguy cd cao)

+ Chup nhiianh la mot xét nghiém st dung tia X dé tao ra
hinh anh (chup quang tuyén vii) ctia va.

« Trong qud trinh kiém tra nay, ky thuatvién blcxa y té sé
ddt bauvi lén mdy chup nhi anh. Mot tdm nhua sé ti ti
di chuyén xuéng dé ép bau vii va gitt né & ding vi tri. S& c6
motso ap luc [én vl trong vai gidy, giong nhu vong do
huyét ap bi siét chat. Ap luc nay khong gay hai cho mé vii.

« Chup nhiianh dugc thuc hién & moi bén vi tit 2 géc d6
khacnhauva caclan chup thusng mat khoang1s phit.

+ Hau hét nhitng ngudi c6 hinh chup nhi anh bat thuong
déu khong bi ung thu vi. Ngudi ¢6 hinh chup nhi anh bat
thudng can phai lam thém cac xét nghiém dé biét liéu ho
c6 bi ung thu hay khéng. Co s6 OBSP sé thdng bao cho bac
sTgiadinh hodcy ta clia minh va cling c6 thé gitp quy vi
xép lich kham theo doi.

Dé biét thém thong tin vé sang
loc ung thu va, xin hay truy cap:
cancercareontario.ca/breast

Quy vi can théng tin ndy bang dang thiic ma quy vi c6?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Chup cong hudng tit tuyén vii (MRI) (chi nhitng ngui c6

nguy cd cao)

- Chup cong husng tit tuyén vi stt dung séng vo tuyén va ti
trudng dé tao ra hinh anh cé thé xem dugc trén may tinh.

- Khi kiém tra, hau hét nhitng ngudi chup MRI tuyén vi déu
phai tiém thudc nhudm vao canh tay thong qua dudng
truyén tinh mach (V).

- Trong qud trinh chup MRI tuyén vi, ngudi chup dugc yéu
cau phainam sap.

- Cdaclan chup thudng kéo dai tit 20 dén 60 phiit,
tly thudc vao ca sd OBSP

Chup nhii anh khong phai la mot xét

nghiém hoan hao

- N6 6 thé bd s6t mot s ung thu vi. Day dudc goi 1a két
qua “am tinh gid”. Mot s6 bénh ung thut cling c6 thé phat
trien trong khoang thoi gian gitta caclan sang loc. Day la
ly do tai sao sang loc thudng xuyén lai quan trong.

- Doi khi két qua chup nhi anh 13 bat thusng, nhung nhiéu xét
nghiém bo sung (chang han nhu sinh thiét) c6 thé cho thay
khong c6 ung thu. Day dugc goi la két qua “ducng tinh giad”

- Pay quan trong la phai hoi bac si gia dinh hay y ta ctia
minh dé hiéu vé nhitng Igi ich cling nhu nguy ¢ ctia viéc
sang loc ung thu vd nham xac dinh nhitng xét nghiém nao
la phthgp véi quy vi.

Lam thé nao dé cé thé giam nguy cd mic
ung thu va?
Mot s6 yéu té nguy cd (nhitng yéu to c6 thé lam tang kha
nang mac bénh ctia minh) 12 khéng thé thay doi, chang han
nhu tudi tac, chiéu cao, cau tric di truyén, cé bo nguc day va
thay doi noi tiét td trong sudt cudc ddi (vi du: 6 kinh sém
hodcbat dau man kinh muodn hon). Nhung day 13 4 diéu quy
vi c6 thé lam dé giam nguy cd mic ung thu vi:
-+ Co gang duing udng rugu
+ Bo hat thudc
- Hoat ddng thé chat nhu mot phan cta cudc séng

hang ngay
- Cé trong luong co thé khoe manh
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