
ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ནི་ནུ་མའིི ་ནང་རེྙེད་པའིི ་འིབྲས་ནད་ཞིིག་ཡིིན། དེ ་ནི་ནུ་མའིི ་འིོ ་སྦུག་ (འིོ ་མ་འིཁེྱེར་བའིི ་སྦུ་གུ།) གམ་ཤ་ལེྷེབ་ (འིོ ་མ་བཟོོ ་བའིི ་རེྨེན་བུ།) སེྟེང་གི་ཕྲ་ཕུང་ནང་ནས་
འིགོ ་འིཛུགས་ཀིྱི་ཡིོ ད།

ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ནི་ཨོོན་ཊེེ ་རི ་ཡིོ ་ནང་ནད་ངོ ་མང་ཤོ ས་ཆོོ ད་པའིི ་འིབྲས་ནད་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའིང་། ཨོོན་ཊེེ ་རི་ཡིོ ་ནང་འིབྲས་ནད་གཞིན་ལས་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ནས་འིཚོོ་
གནས་ཐུབ་པའིི ་མི་མང་བ་ཡིོ ད།

འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།
འིབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ (འིབྲས་ནད་ཡིོ ད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ།) ཞེིས་པ་ནི། སེྐྱེ་བོ ་སུ་ཞིིག་སེྟེང་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་
པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཡིོ ད་རུང་། སིྤྱིར་ན་ནད་རྟགས་གང་ཡིང་མེད་པ་དང་བདེ ་ཐང་ཚོོར་བའིི ་སེྐྱེ་བོ་སེྟེང་བརྟག་དཔྱད་
བེྱེད་པ་ལ་ཟོེ ར་བ་ཡིིན། 

ཨོོན་ཊེེ ་རི ་ཡིོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལས་རིམ་ (OBSP) ནི་ཞིིང་ཆེོན་ཁྱེོ ན་ཡིོ ངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་ལས་རིམ་
ཞིིག་ཡིིན། དེ འིི ་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་བརྒྱུད་ནས། ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ནས་འིཆིོ་སྐྱེོ ན་བྱུང་
བའིི ་གྲངས་འིབོ ར་དེ ་ཉུང་དུ་གཏོོ ང་རྒྱུ་དེ ་ཡིིན།

རྒྱུན་ལྡན་དུ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ (གློོ ག་པར་གིྱི་རིགས་ཤིག་ཡིིན།) རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེོན་པོ་ཡིིན། གང་ལགས་ཞེི་ན། དེ ་ཡིིས་
འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་ཡིོ ད་མེད་ཤེས་རྟོ གས་སྔ་པོ ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་པོའིི་ཆོ་ཤས་གཞིན་སེྟེང་ཁྱེབ་གདལ་འིགྲོ ་བ་ནས་སྔོ ན་
འིགོ ག་བེྱེད་ཐུབ། གལ་ཏོེ ་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཤེས་རྟོ གས་སྔ་པོ ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། སྨན་བཅོོ ས་བེྱེད་ལས་ཀིྱི་ནུས་པ་
ཡིང་དེ ་བཞིིན་གིྱི་ལེགས་པར་ཐོ ན་པའིི ་རེ་བ་ཆེོ་བ་ཡིོ ད།

སུ་ཞིེག་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་ཆེེད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོས་སམ།
OBSP ཡིིས་སེྐྱེ་བོའིི་རུ་ཁག་ 2 ཐོ ག་ཞིིབ་བཤེར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡིོ ད།: ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་འིབིྲང་ཙམ་ཡིོ ད་
པ་དང་། ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཡིོ ད་པ་རྣམས།

ཉེེ ན་ཚབས་འབིྲང་།: ལས་རི མ་འིདི ་ཆེོད་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་མཚོན་སྒྱུར་དང་མཚོན་ཟུང་མི་ལྡན་པའིི ་གཙོ ས། ལོ ་གྲངས་  
50 ནས་ 74 དབར་ཡིིན་པའིི ་བུད་མེད་མང་ཆེོ་བ་ཡིིས་ལོ ་ 2 རེའིི ་ནང་འིཚུད་དུ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་དགོ ས་པ་ OBSP ཡིིས་
འིོ ས་སྦྱོོ ར་ཞུ་ཡིི་ཡིོ ད། གལ་ཏོེ ་ཨོོན་ཊེེ ་རི་ཡིོ ་ནང་གི་སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ལ་གཤམ་དག་ལྡན་ན། ཁོ ང་རྣམས་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པ་ཡིིན།:

• ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཀིྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡིང་མེད་པ།*

• དེ ་སྔ་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ན་མྱོོ ང་མེད་པ།

• མྰྰས་ཊེེ ཁ་ཊེོ ་མི་ (ནུ་མ་གཅིོག་གམ་གཉེི ས་པོ ་གཤག་བཅོོ ས་བེྱེད་དེ ་ཕིྱིར་འིདོ ན་བེྱེད་པ།) བེྱེད་མྱོོ ང་མེད་པ།

• འིདས་པའིི ་ཟླ་བ་ 11 ནང་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་སེྟེ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་མྱོོ ང་མེད་པ།

• གལ་སིྲིད་ཕོོ་མོ་བསྒྱུར་རི གས་ཡིིན་ན། ཉུང་མཐར་ལོ ་ལྔ་བསྟུད་མར་མོའིི་སྐུལ་རྒྱུ་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོོ ང་གི་ཡིོ ད།

* གལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་སོ ་སོའིི་ནུ་མའིི ་སེྟེང་སྒྱུར་བ་ཕིྱིན་པའིི ་དོ ་སྣང་བྱུང་བའིམ་དོ ་འིཁུར་གང་ཡིང་ཡིོ ད་རུང་། སོ ་སོའིི་ཁིྱེམ་
ཚོང་གི་སྨན་པའིམ་སྨན་ཞིབས་པ་ལ་ངེ ས་པར་དུ་བསེྟེན་གཏུག་གནང་རོ གས། སྒྱུར་བ་ཕིྱིན་པ་མང་ཆེོ་འིབྲས་ནད་མིན། 
ཡིིན་ནའིང་། དེ ་དག་དུས་ཐོ ག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོ ས།

མི་འིགའི་ཤས་ཀིྱིས་སོ ་སོའིི་འིཕྲོ ད་བསེྟེན་ནམ་ནང་མིའིི ་ལོ ་རྒྱུས་གཞིིར་བཞིག་ཐོ ག་ལོ ་ 2 ཚོབ་ཏུ་ལོ ་ 1 ནང་ཡིང་བསྐྱེར་
བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་ཀིྱི་རེད།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་བརྟག་

དཔྱད་སྐོོ ར་གང་ཤེེས་དགོས་སམ།

ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཞེིས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།

ངས་ནུ་མའི་གོློག་པར་ཇིི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་སམ།

ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་པར། སོ ་སོའིི་ས་ཁུལ་གིྱི་ OBSP དྲ་

ཚིོགས་སེྟེང་འིབེྲལ་གཏུག་བྱེ། དྲ་ཚིོགས་ཤིག་འིཚོོལ་བར། 

1.800.668.9304 སེྟེང་ཁ་པར་གཏོོ ང་། ཡིང་ན། 

cancercareontario.ca/obsplocations ཐོ ག་བསྐྱེོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རི་ཡིོ ་ནང་གི་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོ་ལོ་གྲངས་ 

50 ནས་ 74 དབར་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀིྱིས། སོ ་སོའིི་སྨན་

པའིམ་སྨན་ཞིབས་པའིི ་སར་ནས་འིབེྲལ་སྦྱོོ ར་ཡིི་གེ་ལྡན་

མི་དགོ ས་པའིི ་ཐོ ག་ནས་ OBSP བརྒྱུད་ནས་ནུ་མའིི ་གློོ ག་

པར་རྒྱག་ཆོོ ག་པ་ཡིིན།

OBSP ཆེོད་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེོད་ནུ་

མའིི ་འིབྲས་ནད་ཀིྱི་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་རི ན་མེད་ཡིིན།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་སོ ་སོའི་ནུ་མའི་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་གདམ་ག་
དག་གི་སྐོོ ར་སོ ་སོའི་ཁིྱེམ་གིྱི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞེབས་
པའི་ལྷན་བཀའ་མོ ལ་ཞུ།

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ།: ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཡིོ ད་པའིི ་སེྐྱེ་བོ་ལོ་གྲངས་ 30 

ནས་ 69 རྣམས་ OBSP ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཆེོད་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་སིྲིད་པ་ཡིིན། OBSP ཉེེ ན་ཚོབས་
ཆེོ་བ་ནང་ཡིོ ད་པའིི ་སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ཀིྱིས་ལོ ་གཅིོག་ནང་ཐེ ངས་གཅིོག་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་དང་ནུ་མའིི ་ 
MRI བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོ ས། (ཡིང་ན། གལ་ཏོེ ་ནུ་མའིི ་ MRI དེ ་འིཕྲོ ད་བསེྟེན་སྒོོ ་ནས་འིོ ས་
མཚོམས་མེད་ན། ནུ་མའིི ་བརྒལ་སྒྲའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་དགོ ས།) 

གལ་ཏོེ ་བུད་མེད་སིྤྱི་དང་། མཚོན་སྒྱུར་དང་མཚོན་ཟུང་མི་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ལ་རིགས་རྒྱུན་
ངེ ས་ཅོན་གིྱི་སྒྱུར་བ་ལྡན་པ་དང་། སོ ་སོའིི་ནང་མིའིི ་འིམ་སེྒོར་གིྱི་འིཕྲོ ད་བསེྟེན་ལོ ་རྒྱུས་གཞིིར་
བཞིག་རེྐྱེན་པས་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཡིོ ད་སིྲིད་པ། ཡིང་ན། དེ ་སྔ་བྲང་
ཁོ ག་སེྟེང་འིགེྱིད་འིཕྲོ ་བཅོོ ས་ཐབས་བེྱེད་མྱོོ ང་ཡིོ ད་ན། OBSP ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཁོ ངས་བརྟག་
དཔྱད་ཆེོད་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་སིྲིད་པ་ཡིིན། ཁེྱེད་ཉེི ད་ OBSP ཉེེ ན་ཚོབས་ཆེོ་བ་ཆེོད་འིོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་
མིན་ཤེས་པར། སོ ་སོའིི་སྨན་པའིམ་སྨན་ཞིབས་པའིི ་ལྷེན་བཀའི་མོ ལ་ཞུ། ཡིང་ན། ཞིིབ་ཕྲའིི ་ཆོ་
འིཕིྲན་ཆེོད་ཨོོན་ཊེེ ་རི ་ཡིི་འིཕྲོ ད་བསེྟེན་ (Cancer Care Ontario) དྲ་ཚིོགས་སེྟེང་བསྐྱེོ ད།

ངས་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་ཆེེད་ཇིི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོས་སམ།
ནུ་མའི་གོློག་པར་རྒྱག་དགོས། (ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་དང་ཉེེ ན་ཚབས་འབིྲང་གི་སེྐྱེ་བོའི་ཆེེད།)

• ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིིན། དེ ་ཡིིས་ཨེོག་སི་འིཕོྲ་འིོ ད་བེད་
སྤྱིོ ད་བེྱེད་དེ ་ནུ་མའིི ་སྣང་བརྙེན་ (ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར།) བཟོོ ་བསྐྲུན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡིོ ད། 

• བརྟག་དཔྱད་འིདི ་བེྱེད་པའིི ་སྐབས། སྨན་གིྱི་འིགེྱིད་འིཕྲོ ་འིཕྲུལ་ལས་པ་ཡིིས་ནུ་མ་དེ ་ནུ་མའིི ་
གློོ ག་པར་རྒྱག་སའིི ་འིཕྲུལ་ཆོས་སེྟེང་བཞིག་པ་ཡིིན། འིགིྱིག་གི་སེྡེར་མ་ཞིིག་ག་ལེར་མར་ཡིོ ང་
སེྟེ་ནུ་མ་དེ ་སྣུན་པ་དང་ས་ཚིོགས་ནང་འིཛིིན་པ་ཡིིན། ནུ་མའིི ་སེྟེང་སྐར་ཆོ་འིགའིི ་རིང་གནོ ན་
ཤུགས་ཚོོར་སིྲིད་པ་ཡིིན། དེ ་ནི་ཁྲག་ཤེད་འིཇལ་སྐབས་ཀིྱི་ཁ་དམ་པོ ་སྣུན་པ་ལྟར་མཚུངས་པ་
ཡིིན། གནོ ན་ཤུགས་འིདི ་ཡིིས་ནུ་མའིི ་ཕུང་གྲུབ་སེྟེང་གནོ ད་སྐྱེོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་མེད།

• ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ནི་ནུ་མ་རེ་རེར་ཕྱིོ གས་མི་འིདྲ་ 2 ནས་རྒྱག་པ་དང་རྒྱུན་ལྡན་ནས་དུས་
བཀག་སྐར་མ་ 15 ཙམ་འིགོ ར་གིྱི་ཡིོ ད།

• རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོ ་མང་ཆེོ་ལ་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་མེད། རྒྱུན་
ལྡན་མིན་པའིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོ ་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་འིབྲས་ནད་ཡིོ ད་མེད་ཤེས་
པར། བརྟག་དཔྱད་ཡིང་ཡིང་བེྱེད་དགོ ས། OBSP དྲ་ཚིོགས་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱེམ་གིྱི་སྨན་པའིམ་
སྨན་ཞིབས་པ་ལ་བརྡ་ཐོ ་གཏོོ ང་བ་དང་། མཇུག་སྐྱེོ ང་དུས་ར་ཞིིག་འིཆོར་འིགོ ད་བེྱེད་པའིི ་རོ གས་
པ་ཡིང་བེྱེད་སིྲིད་པ་ཡིིན།

ནུ་མའི་ཁབ་ལེན་གོློག་པར་རྒྱག་དགོས། (MRI) (ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བའི་སེྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཆེེད།) 

• སྣང་བརྙེན་ཞིིག་ཀམ་པུ་ཊེར་སེྟེང་ལྟ་ཞིིབ་ཐུབ་པ་བཟོོ ་བར། ནུ་མའིི ་ MRI ཡིིས་རླུང་འིཕིྲན་གིྱི་
རླབས་དང་ཁབ་ལེན་ཁྱེབ་ར་བེད་སྤྱིོ ད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡིོ ད།

• ནུ་མའིི ་ (MRI) རྒྱག་པའིི ་མི་མང་ཆེོ་བ་ཡིིས་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ཆོ་ཤས་ཚུལ་དུ་སྡེོ ད་རྩའིི ་ (IV) 

བརྒྱུད་ནས་དེ ་དག་གི་ལག་ངར་ནང་དུ་ dye སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོ ས་པ་ཡིིན།

• ནུ་མའིི ་ MRI ཞིིག་རྒྱག་པའིི ་སྐབས། སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ལ་དེ ་དག་གི་ཕོོ ་བའིི ་སེྟེང་ཉེལ་དགོ ས་པ་
བརྗོོ ད་ཀིྱི་ཡིོ ད།

• དུས་བཀག་དེ ་ OBSP དྲ་ཚིོགས་སེྟེང་གཞིིགས་ཏོེ ། རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྐར་མ་ 20 ནས་ 60 བར་
འིགོ ར་བ་ཡིིན། 

ནུ་མའི་གོློག་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཡིང་དག་ཞིེག་མིན།
• དེ ་ཡིིས་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་འིགའི་ཆོད་སིྲིད་པ་ཡིིན། འིདི ་ལ་ “false-negative” མཇུག་

འིབྲས་ཞེིས་བརྗོོ ད་པ་ཡིིན། འིབྲས་ནད་འིགའི་ཤས་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་རྒྱུད་རི མ་ནང་འིཚུད་
དུའིང་འིཕེོལ་གིྱི་ཡིོ ད། དེ ་འིདྲ་སོ ང་ཙང་། རྒྱུན་ལྡན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་གལ་ཆེོན་པོ་ཡིིན།

• སྐབས་འིགར་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་དག་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་ཡིོ ད། ཡིིན་ནའིང་། བརྟག་དཔྱད་མང་ཆེོ་
བ་ (དཔེར་ན། ཕྲུང་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད།) ཡིིས་འིབྲས་ནད་མེད་པ་སྟེོ ན་སིྲིད་པ་ཡིིན། འིདི ་ལ་ 
“false-positive” མཇུག་འིབྲས་ཞེིས་བརྗོོ ད་པ་ཡིིན།

• ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ཁེ་ཕོན་དང་ཉེེ ན་ཚོབས་ཀིྱི་གོ་རྟོ གས་ཐུབ་པ་དང་། ཁེྱེད་
ཆེོད་བརྟག་དཔྱད་གང་དག་རན་མཚོམས་ཡིོ ད་མེད་གཏོན་འིབེབ་བེྱེད་ཆེོད། སོ ་སོའིི་ཁིྱེམ་གིྱི་
སྨན་པའིམ་སྨན་ཞིབས་པའིི ་ལྷེན་བཀའི་མོ ལ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེོན་པོ་ཡིིན།

ངས་སོ་སོར་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་རྒྱུའི་ཉེེ ན་ཚབས་དེ་ཇིི་ལྟར་
བེྱེད་ནས་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་ཐུབ་བམ།
ཉེེ ན་ཚོབས་ཀིྱི་ཆོ་རེྐྱེན་འིགའི་ཤས་ (ནད་གཞིི་ཞིིག་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་འིདྲེ ན་སིྲིད་པ།) སྒྱུར་
བཅོོ ས་བེྱེད་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། ཁེྱེད་ཀིྱི་ལོ ་གྲངས། རི ང་ཚོད། རི གས་རྒྱུན་ཆོད་གསབ། ནུ་མ་སྟུག་པོ ། 
ཁེྱེད་ཀིྱི་མི་ཚེོ་གང་པོའིི་རི ང་གི་སྐུལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ། (དཔེར་ན། སོ ་སོའིི་ཟླ་མཚོན་འིགོ ་འིཛུགས་སྔ་པོ ་བབ་
པའིམ་ཟླ་མཚོན་ཆོད་མཚོམས་ཕིྱི་པོ་བེྱེད་པ།) ཡིིན་ནའིང་། འིདི ར་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནུ་མའིི ་འིབྲས་ནད་
ཕོོ ག་རྒྱུའིི ་ཉེེ ན་ཚོབས་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་བའིི ་རི མ་པ་ 4 ཡིོ ད།:

• ཆོང་རག་མ་འིཐུང་བའིི ་འིབད་རྩོ ལ་བྱེ།

• ཐ་མག་སྤོོ ང་།

• ཉེི ན་རེའིི ་འིཚོོ་བའིི ་ཆོ་ཤས་ཚུལ་དུ་ལུས་སྦྱོོ ང་བྱེ།

• ལུས་པོའིི་ལིྗིད་ཚོད་འིོ ས་བབ་སོ ར་གནས་བྱེ།

ནུ་མའི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་སྐོོ ར་གིྱི་ཞིེབ་ཕྲའི་ཆེ་འཕིྲན་ཆེེད། 
cancercareontario.ca/breast སེྟེང་བསྐྱེོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རི་ཡོི་ནང་འབྲས་ནད་གཞེན་ལས་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་ནས་འཚོ་གནས་
ཐུབ་པའི་མི་མང་བ་ཡོིད།

ཁེྱེད་ལ་ཆེ་འཕིྲན་འདི་སྟེབས་བདེའི་རྣམ་དབིྱེབས་ནང་དགོས་སམ།
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
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