
மார்்பகத்்ததில் கண்்டறியப்்படும் புற்றுநோ�ாய் மார்்பகப் புற்றுநோ�ாயாகும். மார்்பகத்்ததில் �ாளங்களள (்தாய்ப்்பாளைச் 
சுமந்துசெல்லும் குழாய்கள்) அல்ைது ம்டல்களள (்தாய்ப்்பால் சுரப்்பபிகள்) வரிளெப்்படுத்தும் செல்களில் இது 
ச்தா்டங்குகதிறது.

ஒன்்டாரிநோயாவபில் அ்ததிகம் கண்்டறியப்்படும் புற்றுநோ�ாய்களில் ஒன்றாக மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் உள்ளது. எனினும், 
ஒன்்டாரிநோயாவபில் ்பபிற அளனத்து புற்றுநோ�ாளயக் காட்டிலும் மார்்பகப் புற்றுநோ�ாயபிலிருந்து மீண்்டவர்கள் அ்ததிகம்.

புற்றுநோ�ோய் பரிநோ�ோதனை என்்றோல் என்ை?
புற்றுநோ�ாய் ்பரிநோொ்தளன (புற்றுநோ�ாய் நோொ்தளனக்கு உட்்படு்தல்) என்்பது   
புற்றுநோ�ாய் ஏற்்படும் அ்பாயத்்ததில் உள்ள, ஆனால் அ்தற்கான அறிகுறிகள்   
ஏதுமின்றி ச்பாதுவாக �ன்றாக இருப்்ப்தாக உணரக்கூடிநோயாரி்டம் 
நோமற்சகாள்ளப்்படும் ்பரிநோொ்தளனயாகும்.

ஒன்்டாரிநோயா மார்்பகப் ்பரிநோொ்தளனத் ்ததிட்்டம் (OBSP) என்்பது மாகாண அளவபில் 
�்டத்்தப்்படும் ்பரிநோொ்தளனத் ்ததிட்்டமாகும். ச்தா்டர்ச்ெியான ்பரிநோொ்தளன மூைம் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் இறப்புகளளக் குளறப்்பது இ்தன் நோ�ாக்கமாகும்.

மாம்நோமாகதிரா்பபியு்டன் ச்தா்டர்ந்து ்பரிநோொ்ததித்துக் சகாள்வது (ஒருவளகயான 
எக்்ஸநோர) முக்கதியமானது. காரணம் இது உ்டலின் ்பபிற ்பாகங்களுக்கு ்பரவும் 
முன்்பாக, ஆரம்்பத்்ததிநோைநோய புற்றுநோ�ாளயக் கண்்டறிய முடியும். மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ாய் ஆரம்்பத்்ததிநோைநோய கண்்டறியப்்பட்்டால், ெிகதிட்ளெ ்பைனளிக்க ெிறந்்த 
வாய்ப்புள்ளது.

மோர்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிநோ�ோதனைக்கு 
யோரரல்்லோம் உட்பட நோேண்டும்? 
OBSP 2 வளகயபிநோனாளர ்பரிநோொ்ததிக்கதிறது: மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்க்கான 
ெராெரி அ்பாயம் உள்டநோயார் மற்றும் மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்க்கான அ்ததிக 
அ்பாயம் உள்டநோயார்.

�ரோ�ரி அபோயம்: இந்்தத் ்ததிட்்டத்துக்குத் ்தகு்ததிச்பறும் ச்பரும்்பாைான 
ச்பண்களும் ்ததிரு�ங்ளக மற்றும் இரு்பாலினத்ள்தச் நோெரா்த 50 மு்தல் 74 
வயதுள்டநோயார் 2 ஆண்டுகளுக்சகாருமுளற மாம்நோமாகதிரா்பபி ்பரிநோொ்தளன 
செய்ய OBSP ்பரிந்துளரக்கதிறது. 

ஒன்்டாரிநோயாளவச் நோெர்ந்நோ்தார் ்தகு்ததிச்பறத் நோ்தளவயானளவ. 

•  மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் அறிகுறிகள் இல்ைா்ததிருப்்பது*

•  இ்தற்குமுன் மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் வந்்ததிருக்கக் கூ்டாது

•  மார்்பக நீக்க ெிகதிட்ளெ செய்்ததிருக்கக்கூ்டாது (ஒன்று அல்ைது இரு 
மார்்பகங்களள நீக்கும் அறுளவெிகதிட்ளெ)

•  க்டந்்த 11 மா்தங்களில் மாம்நோமாகதிராம் ்பரிநோொ்தளன செய்்ததிருக்கக் கூ்டாது

•  டிரான்்ஸஃச்பமிளனன் என்றால், குளறந்்தது 5 வரு்டங்களாவது ச்தா்டர்ச்ெியாக 
ஈ்ஸட்நோராஜளனப் ்பயன்்படுத்்ததியபிருக்க நோவண்டும்

* உங்கள் மார்்பகங்களில் அறிகுறிகள் ச்தரிந்்தால் அல்ைது உங்களுக்கு ஏநோ்தனும் 
கவளைகள் இருந்்தால், உங்கள் குடும்்ப மருத்துவர் அல்ைது செவபிலிளயத் 
ச்தா்டர்புசகாள்ளுங்கள். ச்பரும்்பாைான நோ�ரங்களில் அளவ புற்றுநோ�ாயாக 
இருப்்ப்ததில்ளை. ஆனால் உ்டனடியாக அவற்ளற நோொ்ததித்துக் சகாள்ள நோவண்டும்.

ெிைர் ்தங்களது மருத்துவ அல்ைது குடும்்ப வரைாறு காரணமாக 2 
ஆண்டுகளுக்குப் ்ப்ததில் 1 ஆண்டிநோைநோய ்ததிரும்்பவும் நோொ்ததிக்கக்கூடும்.

மோர்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிநோ�ோதனை 
கு்றித்து நீங்கள் ரதரிந்துரகோள்்ள 
நோேண்டியது

மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் என்றால் என்ன?

ஒரு மோம்நோமோகிரோம் ரபறுேது 
எப்படி?

ஒரு மாம்நோமாகதிராம் ச்பறுவ்தற்கு 
உங்கள் உள்ளூர் OBSP ்தளத்ள்தத் 
ச்தா்டர்புசகாள்ளுங்கள். ்தளத்ள்தக் 
கண்்டறிய 1.800.668.9304 என்ற 
எண்ளண அளழயுங்கள் அல்ைது  
cancercareontario.ca/obsplocations 
்பக்கத்துக்கு வருளக ்தாருங்கள்

ஒன்்டாரிநோயாவபிலுள்ள 50 மு்தல் 74 
வயதுள்டநோயார் 
ஒரு மருத்துவர் அல்ைது 
செவபிலியரின் ்பரிந்துளர இன்றி 
OBSP வாயபிைாக ச்பறைாம்.

OBSP ்தகு்ததியுள்டநோயாருக்கு மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ாய் ்பரிநோொ்தளன இைவெம்.

உங்கள் மோர்பக பரிநோ�ோதனைத் 
நோதர்வுகள் கு்றித்து உங்கள் 
குடும்ப மருத்துேர் அல்்லது 
ர�ேிலியிடம் நோபசுங்கள். 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


அதிக அபோயம்: மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்க்கான அ்ததிக அ்பாயம் 
உள்ள 30 மு்தல் 69 வயதுக்குட்்பட்நோ்டார் அ்ததிக அ்பாய OBSP ச்பறத் 
்தகு்ததிச்பறைாம். அ்ததிக அ்பாய OBSP-யபில் உள்நோளார் வரு்டத்துக்கு 
ஒருமுளற மாம்நோமாகதிரா்பபியும் மார்்பக MRI-யும் (அல்ைது மார்்பக MRI 
மருத்துவரீ்ததியாக ஏற்ற்ததில்ளை எனில் மார்்பக அல்ட்ராெவுண்டு) 
எடுக்க நோவண்டும்.

ச்பண்கள், ்ததிரு�ங்ளகயர் மற்றும் இரு்பாலினமற்நோறார் ்தங்களி்டம் 
குறிப்்பபிட்்ட மர்பணு மாற்றங்கள் இருந்்தால், அவர்களது குடும்்பம் 
அல்ைது ்தனிப்்பட்்ட ஆநோராக்கதியத் ச்தா்டர்�திளை அடிப்்பள்டயபில் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்க்கான அ்ததிக வாய்ப்புகள் இருந்்தால் அல்ைது 
முன்பு மார்்பபில் க்ததிரியக்க ெிகதிட்ளெ செய்்ததிருந்்தால் அ்ததிக அ்பாய 
OBSP-க்குத் ்தகு்ததி ச்பறைாம். அ்ததிக அ்பாய OBSP-க்கு உங்களுக்குத் 
்தகு்ததியுள்ள்தா என்்பள்தக் கண்்டறிய, கூடு்தல் வபி்பரங்களுக்கு உங்கள் 
மருத்துவர் அல்ைது செவபிலியபி்டம் நோ்பசுங்கள் அல்ைது Ontario Health 
(Cancer Care Ontario) இளணய்தளத்துக்கு வருளக ்தாருங்கள்.

மோர்பகப் புற்றுநோ�ோய் 
பரிநோ�ோதனைனய எவ்ேோறு 
ர�ய்ேது? 
மோம்நோமோகிரோபி (�ரோ�ரி மற்றும் அதிக அபோயமுனடநோயோர்)

•  மாம்நோமாகதிரா்பபி என்்பது மார்்பகங்களின் ்ப்டங்களள 
(மாம்நோமாகதிராம்கள்) எடுப்்ப்தற்கு எக்்ஸநோரக்களளப் ்பயன்்படுத்தும் 
ஒரு நோொ்தளன.

•  இந்்தச் நோொ்தளனயபின்நோ்பாது, க்ததிரியக்கச் நோொ்தளனயாளர் 
மார்்பகத்ள்த மாம்நோமாகதிரா்பபி எந்்ததிரத்்ததில் ளவப்்பார். 
 மார்்பகத்ள்த அழுத்்ததிப் ்பபிடித்துக் சகாள்வ்தற்கு ஒரு ்பபிளா்ஸடிக் 
்தட்டு சமதுவாகக் கீழிறங்கும். ெிை ச�ாடிகளுக்கு மார்்பகத்்ததில் 
இரத்்தத்ள்த இறுக்கதிப் ்பபிடித்்தது நோ்பால் ெற்று அழுத்்தம் இருக்கும். 
இந்்த அழுத்்தம் இரத்்தத் ்ததிசுக்களுக்கு தீங்கு செய்யாது.

•  மாம்நோமாகதிராம்கள் ஒவசவாரு மார்்பகத்்ததிலும் 2 சவவநோவறு 
நோகாணங்களில் எடுக்கப்்படும். வழக்கமாக 15 �திமி்டங்கள் 
வளர ஆகும்.

•  இயல்பு மீறிய மாம்நோமாகதிராம் உள்டநோயாருக்கு மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய் 
இருப்்ப்ததில்ளை. இயல்பு மீறிய மாம்நோமாகதிராம் உள்டய ஒருவருக்கு 
புற்றுநோ�ாய் இருக்கதிற்தா என கண்்டறிய கூடு்தல் நோொ்தளனகளளச் 
செய்ய நோவண்டும். OBSP ்தளம் உங்கள் குடும்்ப மருத்துவர் அல்ைது 
செவபிலிக்குத் ச்தரியப்்படுத்்தவும் ்பபின் ச்தா்டர் கண்காணிப்பு நோ�ர 
ஒதுக்கீட்டுக்கு நோ�ர அட்்டவளணயபி்டவும் உ்தவும்.

மோர்பக கோந்த அதிர்ேன்ல ேனரவு (MRI) (அதிக 
அபோயமுனடநோயோருக்கு மட்டும்)

•  மார்்பக MRI நோரடிநோயா அளைகளளயும் காந்்தபுைத்ள்தயும் 
்பயன்்படுத்்ததி கணினியபில் காணத்்தக்க வளரவுகளளத் ்தருகதிறது.

•  மார்்பக MRI-களளப் ச்பறுநோவாருக்கு இந்்தச் நோொ்தளனயபின் 
ஒரு ்பகு்ததியாக அவர்களது ளக �ரம்்பபின் வழிநோய (IV) �திறமி 
செலுத்்தப்்படுகதிறது.

•  மார்்பக MRI-யபின்நோ்பாது, நீங்கள் குப்புறப் ்படுத்துக்சகாள்ள 
நோவண்டும்.

•  ்தளத்ள்தப் ச்பாறுத்து நோ�ர ஒதுக்கீடு வழக்கமாக 20 மு்தல் 60 
�திமி்டங்கள் ஆகும்

மோம்நோமோகிரோபி ஒரு முழுனமயோை 
நோ�ோதனையல்்ல 
•  இ்ததில் ெிை மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்கள் ்தவற வபி்டப்்ப்டைாம். இது 

“்தவறான-எ்ததிர்மளற” முடிவு எனப்்படுகதிறது. ெிை புற்றுநோ�ாய்கள் 
நோொ்தளனகளுக்கு �டுவபிலும் வளரக்கூடும். இ்தனால்்தான் சீரான 
இள்டசவளியபில் ்பரிநோொ்தளன அவெியமாகதிறது.

•  ெிைநோ�ரங்களில் மாம்நோமாகதிராம்கள் இயல்்பபின்றி இருக்கும். 
ஆனால் கூடு்தல் நோொ்தளனகளில் (்ததிசுச் நோொ்தளனகள் 
நோ்பான்றளவ) புற்றுநோ�ாய் இல்ளைசயன்று ச்தரியவரைாம். இது 
“்தவறான-நோ�ர்மளற” முடிவு எனப்்படுகதிறது.

•  எந்்தச் நோொ்தளனகள் உங்களுக்கு ஏற்றளவ எனத் தீர்மானிப்்ப்ததில் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ாய்ச் நோொ்தளனகளின் ்பைன்கள் மற்றும் 
அ்பாயங்கள் குறித்துப் புரிந்துசகாள்ள உங்கள் குடும்்ப 
மருத்துவரி்டம் அல்ைது செவபிலியபி்டம் நோ்பசுவது முக்கதியம்.

மோர்பகப் புற்றுநோ�ோய் ேரும் 
ேோய்ப்புகன்ள �ோன் எவ்ேோறு 
குன்றக்க முடியும்? 
உங்கள் வயது, உயரம், மர்பணு, அ்டர்த்்ததியான மார்புகள் மற்றும் 
ஹார்நோமான் மாற்றங்கள் நோ்பான்ற ெிை அ்பாய காரணிகளள (ஒரு 
நோ�ாளய அ்ததிகரிக்கக் செய்யும் வபிெயங்கள்) உங்கள் வாழ்�ாள் 
முழுவதும் மாற்ற முடியாது (உ்தாரணமாக, மா்தவபி்டாய் முன்ன்தாகத் 
ச்தா்டங்குவது அல்ைது ்தாம்தமாக மா்தவபி்டாய் �திற்்பது). மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ாய் வரும் வாய்ப்புகளளக் குளறக்க நீங்கள் செய்ய நோவண்டிய 
4 வபிெயங்கள்:

•  மது அருந்்தாமலிருக்க முயலுங்கள்

•  புளக்பபிடித்்தளை �திறுத்துங்கள்

•  அன்றா்ட வாழ்வபில் உ்டளை செயலூக்கத்து்டன் ளவத்்ததிருங்கள்

•  ஆநோராக்கதியமான உ்டல் எள்டளயக் சகாண்டிருங்கள்மோர்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிநோ�ோதனை மீதோை 
நோமலும் தகேல்களுக்கு, ேருனக தோருங்கள்: 
cancercareontario.ca/breast

ஒன்டோரிநோயோேில் பி்ற அனைத்து புற்றுநோ�ோனயக் கோட்டிலும் மோர்பகப் 

புற்றுநோ�ோயிலிருந்து மீண்டேர்கள் அதிகம்.

இந்தத் தகேல்கன்ள நீங்கள் அணுகக்கூடிய ேிதத்தில் ரப்ற நோேண்டுமோ?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

