
ᒍᒍᔑᒥᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐅᓐᒋᐅᔑᐅᒪᑲᓐ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐃᐃᒪ ᒍᒍᔑᒥᒃ. ᐃᐃᒪ ᐅᓐᒋᐅᔑᐅᒪᑲᓐ ᐊᓇᒥᒃ ᒍᒍᔑᒥᒃ (ᑲᔑᐊᓯᐧᐊᑌᒃ 
ᒍᒍᔕᐳ) ᑫᒪ ᒍᒍᔑᒥᔭᐱᒃ (ᑲᐅᓐᒋᐅᔑᒋᑫᒪᑲᒃ ᒍᒍᔕᐳ) ᐃᐃᒪ ᒍᒍᔑᒥᒃ.

ᒥᐅᐧᐁ ᐯᔑᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᐁᐸᑎᓄᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᐁᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐊᑦ ᔕᑯᒡ ᐃᑕᔥ ᐸᑎᓄᐧᐊᒃ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᑲᑭ 
ᑭᐧᐁᒥᓄᔭᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑲᑭ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐊᑦ ᐱᒋᐧᐃᓐ ᑯᑕᑭᔭᓐ ᐸᑲᓐ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓇᓐ.

ᐧᐁᑯᓀᓐᐧᐁᑯᓀᓐ  ᐃᐃᐧᐁᐃᐃᐧᐁ  ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃ  ᐊᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐᐊᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ??
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃ ᐊᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ (ᑭᓇᓇᑲᒋᐃᑯ ᒋᑭᑭᔥᑲᑯᐧᐊᓀᓐ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ) 
ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ ᐧᐁᓀᓇᒃ ᑲᐃᓀᓂᒥᓐᐧᑕ ᒋᑭᑲᒋᑎᓂᑯᐧᐊᑦ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ, 
ᔕᑯᒡ ᐃᑕᔥ ᑲᐧᐃᓐ ᑫᑯᓐ ᒋᓇᒪᓐᒋᐅᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᒥᓄᔭᐧᐃᒪᓐᒋᐅᐧᐊᒃ.

ᐅᐅᐧᐁ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓂᒃ (OBSP) ᒥᓯᐧᐁᑲᒥᒃ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᐊᓄᑲᑌ 
ᐁᑲᐧᑫ ᐧᐃᑐᑲᐧᐃᓐᐧᑕ ᒋᐊᔐᓭᒃ ᑲᓂᓯᑯᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑲᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐊᑦ ᒋᐱᒥᐊᔭᑲᐧᐃ 
ᓇᓇᑲᒋᒋᑲᓱᐧᐊᑦ.

ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᓐ ᒋᐱᒥᐊᔭᑲᐧᐃ ᓇᓇᑲᒋᒋᑲᓱᔭᓐ ᒋᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᔭᓐ ᑭᒍᒍᔑᒥᒃ 
(ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓂᒃ) ᐊᓂᔥ ᒥᐃᒪ ᐧᐁᐧᐃᑉ ᑫᑭᐅᓐᒋ ᐧᐊᐸᓐᒋᑲᑌᒃ ᑭᔥᐱᓐ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐅᓐᒋᐅᔑᐅᒪᑲᒃ ᒋᐧᐸ ᐊᓂᒥᓯᑌᔥᑲᒪᑲᒃ ᑭᔭᐧᐃᒃ. ᑕᑭᐊᓄᑭᒪᑲᓐ 

ᑭᓇᓐᑕᐧᐃᐃᑯᐧᐃᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐧᐁᐧᐃᑉ ᒥᑭᑲᑌᒃ. 

ᐊᐧᐁᓀᓐ ᑫᑭ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᐸᓐ ᒍᒍᔑᒥ ᐊᐧᐁᓀᓐ ᑫᑭ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᐸᓐ ᒍᒍᔑᒥ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓂᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓂ??
ᓂᔑᓐ ᑎᓄ ᐧᐁᓀᓇᒃ ᑕᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ: ᐅᑯ ᑲᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥᒃ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᒋᓇᐱᓀᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᐃᑭ ᐊᐱᒋ ᑲᑭᒋᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥᒃ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᒋᓇᐱᓀᐧᐊᑦ.

ᓇᐧᐊᒡᓇᐧᐊᒡ  ᑲᐃᓀᓐᑕᐧᑲᒃᑲᐃᓀᓐᑕᐧᑲᒃ  ᒋᑭᐃᓇᐱᓀᐧᐊᑦᒋᑭᐃᓇᐱᓀᐧᐊᑦ: ᐅᐅᒪ OBSP ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐊᒃ ᑫᑲ ᑲᑭᓇ ᐃᐧᑫᐧᐊᒃ, 
ᑕᑯ ᐃᑭ ᑭᐸᑲᓇᑎᓯᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐᑕᓯᐧᑲ ᐧᐁᓀᓂᐧᐃᐧᐊᑦ 50 ᐊᑯᓇᒃ 74 ᑕᓱᐱᐳᓀᐧᐊᑦ 
ᑲᐃᔑᓭᓂᒃ ᐅᐅᒪ ᒋᐅᓐᒋ ᓇᓇᓐᑐᑭᑫᓂᒥᐧᑕ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᐧᐁᐧᐃᓂᒃ ᑕᓱ ᓂᔓᐱᐳᓐ. 
ᐧᐁᓀᓇᒃ ᑲᑕᐧᐊᑦ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᐃᔑᓭᓂ ᒋᑭᐅᓐᒋ ᓇᓇᓐᑐᑭᑫᓂᒥᐧᑕ ᑭᔥᐱᓐ :

•	ᐃᓇᐱᓀᓯᐧᑲ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ *
•	ᐁᑭᐱᐃᓇᐱᓀᓯᐧᑲ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ
•	ᑲᐧᐃᓐ ᒋᑭᐅᓐᒋ ᒪᓂᒍᒍᔑᒣᐧᔕᑲᓂᐧᐃᑦ (ᑲᑭᒪᓂᔓᒥᑦ ᐯᔑᒃ ᑫᒪ ᑲᑭᓇ ᐅᒍᒍᔑᒪᓐ)
•	ᑲᐧᐃᓐ ᒋᑭᐅᓐᒋ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᑦ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓂ 
ᐊᑯᓇᒃ 11 ᑕᓱᑭᓯᔅ ᐅᑕᓇᒃ

•	ᑭᔥᐱᓐ ᑲᐃᑴᐃᔑᓇᑯᐦᐊᑲᓀᒡ, ᐁᑭᐊᔭᒡ ᐅᑕᐱᓇᒃ 5 ᑕᓱᐊᐦᑭ ᐃᑴᐤ 
ᒪᔥᑭᑭᓐ ᑲᐯᐦᐃ

* ᑭᔥᐱᓐ ᐊᓂᐸᑲᓂᓇᑯᓯᐧᐊᑦ ᑭᒍᒍᔑᒪᒃ ᑫᒪ ᐅᒐᓂᒣᑕᒪᓐ ᑫᑯᓐ, ᐧᐊᐸᒻ ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ ᑫᒪ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ. ᑫᑯᓐ ᐧᐊᐸᓐᒋᑲᑌᒃ ᐸᑲᓂᓇᐧᑲᒃ ᑲᐧᐃᓐ ᒣᐧᒣᒡ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐊᓯᓄᓐ, 
ᔕᑯᒡ ᐧᐁᐧᐃᑉ ᐅᓇᑐᓐ ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ.

ᐊᓂᑦ ᐧᐁᓀᓇᒃ ᒥᓇᐧᐊ ᑕᓇᓇᑲᒋᐊᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ ᐯᔑᑯᐱᐳᓐ ᐊᓂᔑᓭᓂᒃ ᑲᐧᐃᓐ ᒣᐧᒣᒡ ᓂᔓᐱᐳᓐ 
ᑕᐱᒥᓂᔕᐃᑲᑌᓯᓂ ᐅᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᑎᐸᒋᒥᑯᐧᐃᓐ ᑫᒪ ᐅᑎᓇᐧᐁᒪᑲᓇᐃ ᑲᑭᐱᐃᓇᐱᓀᓂᑦ.

ᒋᑭᑫᓐᑕᒪᓐᒋᑭᑫᓐᑕᒪᓐ  ᐧᐁᑯᓀᓐᐧᐁᑯᓀᓐ  
ᒍᒍᔑᒥᒃᒍᒍᔑᒥᒃ  ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ  
ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ  ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ  

ᐧᐁᑯᓀᓐ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ? 

ᐊᓂᓐᐊᓂᓐ  ᑫᑐᑕᒪᓐᑫᑐᑕᒪᓐ  ᒋᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᔭᓐᒋᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᔭᓐ  
ᓐᒍᒍᔑᒥᒃᓐᒍᒍᔑᒥᒃ?

ᐃᔑᑭᑭᑐᓐ OBSP ᑲᑕᐧᑲᒃ ᑭᑕᔑᑫᐧᐃᓂᒃ 
ᒋᐅᓇᑐᔭᓐ ᑭᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ. 
ᑫᑭᐅᓐᒋᒥᑲᒪᓐ ᐁᔑᑕᐧᑲᒃ, ᐃᔑᑭᑭᑐᓐ  
ᐅᐅᒪ 1.800.668.9304 ᑫᒪ 
ᐃᓇᐱᓐ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ 
cancercareontario.ca/obsplocations

ᑲᐃᔑᓭᓂᒃ ᒋᐧᐃᑐᑲᐧᐃᓐᐧᑕ ᐅᐅᒪ ᐅᓐᑌᕆᐅ 
ᑲᑕᐧᐊᑦ 50 ᐊᑯᓇᒃ 74 ᑭᑕᓱᐱᐳᓀᐧᐊᑦ 
ᑕᑭᔕᐧᐸᑌᐱᔑᒪᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ OBSP 
ᑲᐸᒥᓇᒧᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐ ᒣᐧᒣᒡ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᑫᒪ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ ᐅᑲᐅᓇᑐᓯᓐ.

ᑲᐧᐃᓐ ᐅᑲᑎᐸᐊᓯᓇᐧᐊ ᒍᒍᔑᒥ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ ᓇᓇᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ 
ᑲᐃᔑᓭᓂᒃ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᐧᑕ ᐅᐅᒪ OBSP 

ᑲᓄᔥᑲᓄᔥ  ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ  ᑫᒪᑫᒪ  
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ  ᐅᐅᐧᐁᐅᐅᐧᐁ  ᒍᒍᔑᒥᒍᒍᔑᒥ  
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ  ᓇᓇᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓇᓐᓇᓇᓐᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓇᓐ. . 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


  ᑲᐃᔥᐸᒃᑲᐃᔥᐸᒃ  ᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓐᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓐ: 30 ᐊᑯᓇᒃ 69 ᑭᑕᓱᐱᐳᓀᐧᐊᑦ ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ 
ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ ᒋᑭᐃᓇᐱᓀᐧᐊᑦ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ ᒪᑭᐧᔕ ᑕᑭ 
ᐧᐃᑐᑲᐧᐊᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ ᑲᐃᔥᐸᒃ ᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓐ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ OBSP. 
ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ ᑕᑭᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᐧᐊᒃ ᑕᓱᐯᔑᑯᐱᐳᓐ 
ᔕᐧᐸᓱᑯᐧᐃᓂᒃ ᑲᔦ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᑫᐧᐃᓐ MRI (ᑫᒪ ᒍᒍᔑᒥᒃ 
ᐸᐧᐊᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᑭᐊᐸᒋᒋᑲᑌᓯᓄᒃ MRI).

ᐃᐧᑫᐧᐊᒃ, ᑕᑯ ᐃᑭ ᑭᐸᑲᓇᑎᓯᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐᑕᓯᐧᑲ ᐧᐁᓀᓂᐧᐃᐧᐊᑦ 
ᒪᑭᐧᔕ ᑕᑭᐃᔑᓭᓂ ᒋᑭᐧᐃᑐᑲᐧᐃᓐᐧᑕ ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ ᑭᔥᐱᓐ 
ᐊᓄᒋᐸᑲᓂᓇᐧᑲᓂᒃ ᑲᐃᔑᓇᐧᑲᓂᒃ ᐅᑎᔑᓇᑯᓯᐧᐃᓐ, ᐁᓇᓂᓴᓂᓯᑦ  
ᒋᓇᐱᓀᑦ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ ᐁᑭᐱᐃᓇᐱᓀᓂᑦ ᐅᑎᓇᐧᐁᒪᑲᓇᓐ  
ᑫᒪ ᐃᐧᓂᑯ ᐁᑭᐱᐃᓇᐱᓀᑦ, ᑫᒪ ᒣᐅᔕ ᐁᑭᐱᐊᓐᐧᑲᑭᓯᑲᑌᓂᒃ ᐊᑯᓯᐧ 
ᐃᓂ ᐅᐧᐊᑭᑲᓂᒃ. ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᐃᔑᓭᐧᑫᓐ ᒋᑭᐧᐃᑐᑲᑯᔭᓐ ᐅᐅᒪ 
ᑲᐃᔥᐸᒃ ᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓐ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ, ᑲᓄᔥ ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ ᑫᒪ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ ᑫᒪ ᐃᓇᐱᓐ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ 
ᐅᓐᑌᕆᐅ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑭᒪᐧᐃᓐ (ᐅᓐᑌᕆᐅ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᓇᐧᐁᓐᒋᑫᐧᐃᓐ) 
ᒪᒪᑲᑕᐱᒃ ᐊᐧᐊᔑᒣ ᑫᑯᓐ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ.

ᐊᓂᓐ ᑫᑐᒋᑲᑌᒃ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᔭᓐ ᒍᒍᔑᒥ ᐊᓂᓐ ᑫᑐᒋᑲᑌᒃ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᔭᓐ ᒍᒍᔑᒥ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ??
ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑲᓐ (ᑲᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑲᓐ (ᑲᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐊᑦ ᑲᔦ ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ 
ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ ᑕᐧᔕᐸᑌᔑᒪᐧᐊᒃ)ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ ᑕᐧᔕᐸᑌᔑᒪᐧᐊᒃ)

•	ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓐ ᐊᐸᑕᓐ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑲᓐ ᐁᒪᓯᓇᑭᐧᓴᑲᓂᐧᐃᐧᐊᑦ 
(ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᐧᐁᐧᐃᓐ) ᒍᒍᔑᒪᒃ.

•	ᒣᐧᑲ ᐊᐱ ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᔭᓐ, ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓂ ᐅᑲᐅᑭᑕᐱᑭᔑᒪᓐ 
ᑭᒍᒍᔑᒪᓐ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑲᓇᐱᑯᒃ. ᑲᓯᐱᔅᑲᐱᑲᒃ ᓇᐸᑲᐱᒃ ᑕᒪᐧᑲᐱᑲᐃᑲᓱ 
ᑭᒍᒍᔑᒻ ᒋᑭᒋᐧᐃᔑᒃ. ᐊᑲᐧᐁ ᑲᓯᓐᑕᒪᓐᒋᑐᓐ ᑭᒍᒍᔑᒥᒃ, ᑕᐱᔥᑯ 
ᑲᐃᓇᒪᓐᒋᒋᑲᑌᒃ ᑲᔥᑲᑯᓂᑫᐱᓱᓐ ᑭᐊᓐᑐᑭᑫᓐᒋᑲᑌᒃ ᑭᐸᓐᑲᐅᑯᐧᐃᓐ. 
ᑭᓯᓐᑕᒪᒋᒋᑲᑌᒃ ᑲᐧᐃᓐ ᑫᑯᓐ ᑕᐃᔑᒪᔑᑐᒋᑫᒪᑲᓯᓄᓐ ᑭᒍᒍᔑᒥᒃ.

•	ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑲᓐ ᓂᐧᔕ ᐯᐸᑲᓐ ᐅᓐᒋᓇᓇᓴᐱ ᒪᓯᓇᑭᐧᓴᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ 
ᑭᒍᒍᔑᒪᒃ ᑲᔦ 15 ᑎᐸᐃᑲᓀᔅ ᐃᔑᓭ ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ.

•	ᐊᓂᑦ ᐧᐁᓀᓇᒃ ᑫᑯᓐ ᑲᓇᐧᑲᓂᒃ ᐅᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ ᑲᐧᐃᓐ ᐅᑕᔭᓯᓐ 
ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ. ᐧᐁᓀᓐ ᑫᑯᓐ ᑲᓇᐧᑲᓂᒃ ᐅᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧ 
ᐃᓐ ᑕᐊᓐᑕᐧᐁᓐᑕᑯᓯ ᑫᔭᐱ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒪᑲᓂᐧᐃᑦ ᑭᔥᐱᓐ ᑌᐧᐯ ᐊᔭᐧ 
ᑫᓐ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ. ᐅᐅᒪ OBSP ᑕᐅᓐᒋ ᐧᐃᓐᑕᒪᐧᐊᑲᓂᐧᐃ 
ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒪᓐ ᑫᒪ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫᓐ ᑫᒪ ᐅᑲᐅᓇᑐᓇᐧᐊ ᐊᐱ ᒥᓇᐧ 
ᐊ ᑫᐧᐊᐸᒥᑯᔭᓐ.

ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᒋᑫᐧᐃᓐᒍᒍᔑᒥᒃ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᒋᑫᐧᐃᓐ (MRI)  
(ᐃᑭ ᐁᑕ ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ)(ᐃᑭ ᐁᑕ ᑲᐃᔥᐸᓂᒃ ᐅᓇᓂᓴᓂᓯᐧᐃᓂᐧᐊ)

•	ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᒋᑫᐧᐃᓐ ᐅᓐᒋᐊᓄᑭᒪᑲᓐ ᑲᐧᐃᐧᑫᐸᐃᑫᒪᑲᒃ ᒋᐅᒋ 
ᒪᓯᓇᑌᓯᒋᑫᒪᑲᒃ ᐃᐃᒪ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ.

•	ᑫᑲ ᑲᑭᓇ ᐧᐁᓀᓇᒃ ᑭᔕᐧᐸᑌᔑᒥᓐᐧᑕ ᐃᐃᒪ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᒋᑫᐧᐃᓂᒃ 
ᑕᓇᐸᐱᑫᔑᒪᑲᓂᐧᐃᐧᐊᒃ ᒋᒋᑕᐅᓐᐧᑕ (IV ) ᐅᓂᑭᒃ ᒋᓇᔑᑲᐧᐃᒋᑲᑌᓂᒃ 
ᐊᑎᓯᑲᓂ ᒣᐧᑲ ᑭᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᐧᑕ. 

•	ᒣᐧᑲ ᐧᐃᐊᓂ ᔕᐧᐸᓱᑯᔭᓐ ᑭᒋᔕᐧᐸᓯᒋᑫᐧᐃᓂᒃ, ᑲᐧᐃᓐᑕᒪᑯ 
ᒋᐊᓂᒥᑯᔑᓇᓐ.

•	ᐊᓂᓂᑯ ᑫᐊᐱᑕᓄᑭᐧᐊᑦ ᐃᐃᒪ OBSP, 20 ᐊᑯᓇᒃ 60 ᑕᓱᑎᐸᐃᑲᓀᔅ ᑕᐃᔑᓭ 
ᑭᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ.

ᐅᐅᐧᐁ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓐ ᑲᐧᐃᓐ ᐅᐅᐧᐁ ᒍᒍᔑᒥᒃ ᔕᐧᐸᑌᓯᒋᑫᐧᐃᓐ ᑲᐧᐃᓐ 
ᒧᔕᒃ ᒪᔭ ᒋᓇᑌᓭᒃᒧᔕᒃ ᒪᔭ ᒋᓇᑌᓭᒃ
•	ᒪᑭᐧᔕ ᑲᐧᐃᓐ ᑕᓇᑯᓯᓄᐧᐊᓐ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓇᓐ. ᒥᐅᐧᐁ 
ᐁᔑᓂᑲᑌᒃ ᑲᐧᐃᓐ - ᑫᑯᓐ ᒋᓇᑌᓯᓐᑭᓐ ᑭᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓇᓐ. ᐊᓂᑦ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓇᓐ ᒪᑭᐧᔕ ᑭᐅᓐᒋ ᐅᔑᐅᒪᑲᓄᓐ ᒣᐧᑲ ᐊᐱ 
ᑲᑭᐃᔥᐧᑲ ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐊᓐ. ᒥᑕᔥ ᐊᐱᒋ ᑲᐅᓐᒋ ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᒃ ᒋᐱᒥ 
ᐊᔭᑲᐧᐃ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᔭᓐ.

•	ᐁᔥᑲᒻ ᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓇᓐ ᑫᑯᓐ ᐃᓇᑌᓯᓄᓐ, ᔕᑯᒡ ᑫᔭᐱ 
ᐊᓐᑕᐧᐁᑕᐧᑲᓐ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᔭᓐ (ᑕᐱᔥᑯ ᐸᓐᑭ ᒋᐅᑕᐱᓂᑲᑌᒃ 
ᑭᔕᑲᔾ) ᒪᑭᐧᔕ ᒋᓇᐧᑲᒃ ᒋᐊᔭᓯᓄᒃ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ. ᒋᐅᐧᐁ 
ᐁᔑᓂᑲᑌᒃ ᑲᐧᐃᓐ - ᓇᐧᑲᓐ ᒋᓇᑌᓯᓐᑭᓐ ᑭᔕᐧᐸᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓇᓐ.

•	ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᓐ ᒋᑲᐧᑫᒋᒪᒡ ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ ᑫᒪ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ ᒪᔭ 
ᒋᓂᓯᑐᑕᒪᓐ ᐊᓂᓐ ᑫᔑᐧᐃᑐᑲᑯᔭᓐ ᑲᔦ ᑫᔑᓇᓂᓴᓂᐃᑯᔭᓐ ᒍᒍᔑᒥ 
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀ ᓇᓇᑐᑭᑫᓂᒥᑯᐧᐃᓐ ᒋᓇᓇᑐᑭᑫᒋᑲᑌᒃ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᑎᓄ 

ᓇᓇᑐᑭᑫᒋᑫᐧᐃᓐ ᑫᑭᐅᓂᔑᔑᒃ ᒋᑭᐊᐸᑕᑭᐸᓐ. 

ᐊᓂᓐ ᑫᑭᐅᓐᒋ ᓂᓯᔥᑲᒪᑲᒃ ᒋᑲᒋᑎᓂᑯᓯᐧᐊᓐ ᐊᓂᓐ ᑫᑭᐅᓐᒋ ᓂᓯᔥᑲᒪᑲᒃ ᒋᑲᒋᑎᓂᑯᓯᐧᐊᓐ 
ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ??
ᐊᓂᑦ ᑲᑐᒋᑫᒪᑲᑭᓐ (ᑫᑯᓇᓐ ᑫᑭᐅᒋ ᐧᐊᑫᐃᔑᓭᒃ ᒋᑲᒋᑎᓂᑯᔭᓐ ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ) 
ᑲᐧᐃᓐ ᑫᑯᓐ ᑲᑭᐃᔑ ᐊᓐᒋᑐᓯᓐ, ᑕᐱᔥᑯ ᑲᐊᐱᑕᑎᓯᔭᓐ, ᑲᐊᑯᓯᔭᓐ, 
ᑲᐅᓐᒋᔭᓐ, ᑲᐃᓂᑭᓂᐧᐊᑦ ᑭᒍᒍᔑᒪᒃ ᑲᔦ ᑲᐱᒥ ᐸᐸᑲᓂᓭᒃ ᑭᑎᐧᑫᐧᐃᐧᐃᓐ 
ᑲᐱᒥ ᐱᒪᑎᓯᔭᓐ (ᑕᐱᔥᑯ ᑕᓱᑭᓯᔅ ᑭᐸᓐᑭᓯᑐᔭᓐ ᒥᔅᑯ ᑫᒪ ᑲᓂᓀᐱᒋᐳᓂ 
ᐸᓐᑭᓯᑐᔭᓐ ᒥᔅᑯ). ᔕᑯᒡ ᐃᑕᔥ 4 ᑫᑯᓇᓐ ᑫᑭᑐᑕᒪᓐ ᒋᐧᐃᑐᑲᓱᔭᓐ 
ᒋᓂᓯᓇᒪᓱᔭᓐ ᒋᐊᔭᓯᐧᐊᓐ ᒍᒍᔑᒥ ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ:

•	ᑫᑯᐧᐃᓐ ᑲᐧᑫᒥᓂᐧᑫᑫᓐ ᐃᔥᑯᑌᐧᐊᐳ
•	ᐳᓂᓴᑲᐧᓴᓐ
•	ᐧᐊᐧᐊᑲᐧᐃᓐ ᐁᓐᑕᓱᑭᔑᑲ
•	ᑌᒥᓂᒃ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐊᐱᑎᓂᐧᑲᓂᓐ

ᑫᔭᐱᑫᔭᐱ  ᑫᑯᓐᑫᑯᓐ  ᐧᐃᓇᓇᑕᐧᐃᑭᑫᑕᒪᓐᐧᐃᓇᓇᑕᐧᐃᑭᑫᑕᒪᓐ  ᒍᒍᔑᒥᒍᒍᔑᒥ  
ᒪᓯᓇᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐᒪᓯᓇᑌᔑᒥᑯᐧᐃᓐ, , ᐃᓇᐱᓐᐃᓇᐱᓐ  ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ: : 
cancercareontario.ca/ᒍᒍᔑᒥᒃᒍᒍᔑᒥᒃ

ᐊᓂᐸᑎᓄᐧᐊᒃᐊᓂᐸᑎᓄᐧᐊᒃ  ᐧᐁᓀᓇᒃᐧᐁᓀᓇᒃ  ᐅᐅᒪᐅᐅᒪ  ᐅᓐᑌᕆᐅᐅᓐᑌᕆᐅ  ᑲᔕᐳᔥᑲᒧᐧᐊᑦᑲᔕᐳᔥᑲᒧᐧᐊᑦ  ᒍᒍᔑᒥᒍᒍᔑᒥ    
ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓂ  ᐱᒋᐧᐃᓐᐱᒋᐧᐃᓐ  ᑯᑕᑭᔭᓐᑯᑕᑭᔭᓐ  ᑎᓄᑎᓄ  ᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓇᓐᒪᓐᒍᔑᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓇᓐ..

ᑭᓇᑕᐧᐁᑕᓐᑭᓇᑕᐧᐁᑕᓐ  ᐃᓇᐃᓇ  ᐅᐅᐧᐁᐅᐅᐧᐁ  ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ  ᒪᓯᓇᐃᑭᓂᒃᒪᓯᓇᐃᑭᓂᒃ  ᒋᔑᐅᔑᐱᐃᑲᑌᒃᒋᔑᐅᔑᐱᐃᑲᑌᒃ?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

