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ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐅᔑᒋᑲᑌᐠ ᓇᐣᑕ ᑲᐸᐣ ᑕᐃᔑᐢᑲᑫᒪᑲᐣ 
ᒥᓇ ᒋᐃᓀᐣᒋᑲᑌᐠ, ᑭᐡᐱᐣ ᐅᑕ, ᓇᐣᑕ ᐸᑲᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᐊᔭᐨ 
ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ. ᐁᑲᐧ ᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ ᒋᐊᔭᒥᑐᔦᐠ ᐁᐦᐊ ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᓇᐣᑕ ᑭᑐᑌᑦ.
 
ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᒥᓇ ᑲᔭᓂᒧᒪᑲᓄᐊᐧᐨ ᐊᓄᑭᐃᐧᓂᐠ ᑲᐃᐧᐣ ᑌᐯᐤ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ. ᐁᑲᐧ ᑲᔭᓂᒧᒪᑲᓄᐊᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᑌᐯᐤ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᓇᐣᑕ 
ᐱᒪᑎᓯᐊᐧᐠ ᒥᓇ ᑲᐃᐧᐣ ᒋᐱᒪᑎᓱᐊᐧᐨ, ᐁᑲᐧ ᑲᐃᐧᐣ ᐅᒋᑕ ᐅᐅᐁᐧ 
ᒋᑐᒋᑲᑌᐠ.

© 2017 ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ
 
ᑲᑭᓇ ᑎᐯᐣᒋᑲᑌ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ. ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐃᐧᐣ ᐸᑲᐣ 
ᑕᑭᐅᔑᒋᑲᑌᓯᓄᐣ ᐁᐦᐊ ᐱᓇᒪ ᑲᑲᑫᐧᒋᒪ ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ.

ᓂᐡᑕᑦ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ: 2017 

 
ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᐊᓂᔑᓇᐯ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ

ᒪᓯᓂᐱᐦᐃᑫᐃᐧᐣ
 

ᑲᓇᓇᑯᒪᑲᓄᐊᐧᐨ 
ᐊᓫᐊᓴᐣ ᐸᐧᓫᒣᕑ, ᑲᓫᐃ ᓫᐃᕑᐃ,

ᐸᓫᐃᐊ ᐱᓫᐊᐠ ᒧᐦᐁᕑ, ᑫᐱᐣ ᓫᐃᐣ, ᐃᐢᐯᓭᕑ ᐃᑌᓫᒪᐣ, ᑎᕑᐁᓯ ᑕᐧᕑᒉᑎ

ᑭᕑᐃᐡᑎᐣ ᕑᐊᔭᐣ 
ᐅᒪᓯᓇᐦᐃᑫ

ᑭᕑᐃᐡᑎᐣ ᕑᐊᔭᐣ 
ᑲᑲᓇᐊᐧᐸᑕᐠ ᒪᐊᐧᒋᐦᐃᑐᓀᐡ

ᐁᓯᕑᐦᐊ ᑭᓫᐁᐃᑕᐣ ᑕᓂᔦᓫᐢ
ᐅᒪᓯᓂᐦᐱᑫ

ᔕᐧᐣ ᒣᕑ 
ᒪᐊᐧᒋᐦᐃᑐᓀᐡ ᓇᓇᑲᒋᒋᑫᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐅᒪᓇᐧᓯᓇᐦᐃᑫ

ᑭᒪᒪᐃᐧ ᐅᔑᒋᑲᑌ ᐁᑲᐧ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᑲᑭᐃᐧᒋᑕᐧᐊᐧᐨ:
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ᑲᑭᐊᐧᓂᓭᐠ ᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ - ᑌᐯᐤ ᑎᐸᒋᒧᐃᐧᐣ (ᑕᐱᐡᑯᐨ 
ᐁᐧᐡᑲᐨ ᑲᑭᐃᑐᐊᐧᐨ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᒪᔭᑦ ᑲᑭᒪᒋᓭᐊᐧᐨ ᐱᐅᑕᓇᐠ) 
ᑐᑲᐣ ᐅᐢᑌᓯᒪ ᒥᓇ ᐅᒥᓭᓯᒪ ᐱᐅᑕᓇᐠ ᐅᑎᐡᑯᓄᐃᐧᓂᐊᐧ 
ᒣᑲᐧᐨ 1930’s. ᒪᐊᐧᐨ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑭᓇᐧᐁᐧᓯᐣ ᑐᑲᐣ 
64 ᐸᑭᑭᓂᑲᓇᐣ ᒥᓇ ᑌᐯᐤᐃᐧᐣ ᐁᑲᐧ ᒥᓂᓂᑫᐃᐧᐣ.

ᐁᑲᐧ ᑕᔑᑫᐃᐧᐣ ᐅᑐᑕᐱᓇᐣ - ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᐊᐊᐧᔑᐢ 
ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑎᐸᒋᒪᑲᓄ ᕑᐊᕑᐊᐧ, ᑲᐃᐧᐅᒪᒪᒥᒪᐃᐧᐨ 
ᒥᓇ ᑲᑭᐤᑕᒥᑯᐨ ᑕᓂᐢ. ᑕᓂᐢ ᐅᑭᑭᓇᒪᐊᐧᐣ ᑫᐃᓇᒋᑫᓂᐨ, 
ᒥᓇ ᐁᑲ ᒋᒥᓂᑫᐧᓂᐨ, ᒥᓇ ᒋᓄᓂᔭᐊᐧᓯᓂᐨ, ᒥᓇ ᐅᑕᑕᒥᒪᐣ 
ᒋᐃᐧᒋᑕᐧᓂᐨ ᒥᓇ ᒋᓴᑭᔭᐨ ᐅᐯᐱᒪᐣ.

ᐁᑲᐧ ᑭᒋᐅᒋᒥᔑᐣ - ᑲᒪᒪᐃᐧᓂᑲᑌᑭᐣ ᑎᐸᒋᒧᐃᐧᓇᐣ ᒥᓇ 
ᓇᓇᑲᑫᑯᓇᐣ ᑲᑎᐸᒋᒋᑲᑌᑭᐣ ᐅᐅᒪ ᐃᔑᔭᐃᐧᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ 
ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓂᐠ – ᐅᒪ ᑭᒋᐃᓀᐣᒋᑫᐃᐧᓂᐠ ᐁᑲᐧ ᐊᔭᒥᐦᐃᑐᐃᐧᓂᐠ 
ᑐᑲᐣ ᐃᐧᒋᐃᐧᑐᐃᐧᓇᐣ ᐊᐦᐃᐣ ᑲᐅᒋᑕᑲᐧᐠ ᑯᐢᑲᐊᐧᐊᐧᓱᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᒪᒐᐱᓀᐃᐧᓇᐣ – ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᑲᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᐠ ᒥᓄᔭᐃᐧ ᐊᓄᑭᐃᐧᐣ 
ᓇᐣᑕ ᑲᔭ ᐅᐡᑲᑎᓴᐠ ᑲᓂᑲᓂᐢᑲᒧᐊᐧᐨ ᐊᓄᑭᐃᐧᐣ ᐊᐦᐃ ᑲᔭ 
ᒋᑲᓇᐊᐧᐸᒋᑲᑌᐠ ᓇᐯᐊᐧᐠ ᓇᐣᑕ ᐃᑫᐧᐊᐧᐠ ᑲᐃᐧᒋᐃᐧᑐᐊᐧᐨ.

ᓯᐱ ᐱᒥᐸᑐᐃᐧᐣ - ᐁᑲᐧ ᐅᐡᑲᑎᓴᐠ ᑎᐸᒋᒪᑲᓄᐊᐧᐠ 
ᑲᑭᑫᓂᒪᐊᐧᐨ ᓇᓭᒪᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᑲᐱᒥᑲᐧᔑᐁᐧᐊᐧᐨ. ᐯᔑᐠ ᐅᐡᑲᑎᐢ, 
ᑲᓴᑲᓯᐁᐧᐨ, ᐊᐱᐣ ᐅᐸᑭᑌᓇᐣ ᑫᐃᐧᐣ ᑲᐃᔑᒋᑫᐨ ᒣᑲᐧᐨ 
ᑲᐱᒥᔭᐊᐧᐨ.

ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᑎᐸᒋᒧᐃᐧᐣ - ᐁᑲᐧ ᐁᐧᐣᑎ ᑲᐃᐧᐣ ᒋᐊᔭᐊᐧᐨ 
ᐅᑐᑌᒪᐣ ᑲᐃᐧᒋᑕᓴᑭᐃᐧᓀᒪᐨ ᒥᓇ ᐱᑯ ᐊᓂᒣᐣᑕᑦ 
ᐃᐡᑯᓄᐃᐧᑲᒥᑯᐠ. ᐁᑲᐧ ᐅᒋᒥᒐᐣ ᐸᑲᐣ ᐃᔑᔭᓂᐊᐧᐣ ᓴᑯᐨ 
ᐊᐧᑫᐃᐧ ᑭᑕᓯᓂᐊᐧᐣ ᒥᓇ ᐁᓂᑕ ᒪᒥᑲᓯᓂᐨ. ᐁᑲᐧ ᑫᑯᓂᓂ 
ᐅᒥᑲᒋᐢᑲᑯᓇᐊᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᑲᐅᒋᒪᒪᐤ ᓇᐣᑕ ᐃᔑᔭᐊᐧᐨ. ᒪᐊᐧᐨ 
ᑲᐧᔭᐠ ᒥᐡᑯᐨ ᒋᐃᐧᒋᔭᑲᓄᐊᐧᐨ ᐃᐃᒪ ᐅᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᓂᐊᐧᐠ.

ᑲᓂᒋᔭᐠ ᓇᑐᒥᑯᐃᐧᐣ - ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᐊᒋᒧᐃᐧᐣ ᐁᐦᐊᐠ 
ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᑲᑌᓂᐠ ᑲᒥᒋᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᑲᑲᐧᔭᒋ ᑭᔑᑌᓂᐠ 
ᒥᒋᒪᐣ ᑲᒥᒋᐊᐧᐨ ᐃᐃᒪ ᑲᑕᐧᑲᓂᓂᐠ ᐅᑕᔑᑫᐃᐧᓂᐊᐧᐠ ᑲᐃᐧᐣ 
ᑲᐧᔭᐠ ᒋᑐᑕᑯᐊᐧᐨ. ᐊᐦᐃ ᐅᓴ ᑲᓇᐁᐧᐣᑕᑲᐧᐠ, ᑲᐧᔭᐠ ᒋᑐᑕᒧᐊᐧᐨ 
ᐁᑲᐧ ᐸᓂᒪ ᐅᓴᒥᓭᓂᐠ.

ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᐊᓂᔑᓇᐯ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ 
3322 Comox Road, Courtenay, BC, V9N 3P8
Phone: 250-898-1193
 sean@thehealthyaboriginal.net

ᓇᑲᒋᑐᐣ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᓂᒪᓯᓇᐦᐃᓂᓇᓇᐣ
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ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ 
ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᐠ, ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᐅᓇᔑᐁᐧᐃᐧᓇᐣ 
ᑲᒪᓯᓇᐦᐊᒧᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᑲᐃᐧᑕᒪᑫᐊᐧᐨ ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒋᑌᐠ 
ᑭᐱᑎᓂᑲᑌᐠ ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ.

ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ 
ᐊᒥᐁᐧ ᐱᑯ ᐁᐃᔑᐱᒥᐊᐧᐃᐧᒋᔭᐊᐧᐨ ᑲᔭᑯᓯᓂᐨ ᒥᓇ 
ᐅᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᓂᐣ ᐊᓂᐣ ᑲᐃᓇᑌᐠ, ᑲᐃᔑᐱᒧᒋᑲᑌᐠ ᒥᓇ 
ᑲᐃᔑᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᐠ ᐅᐅᒪ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᓂᐠ. ᐁᑲᐧ ᐊᓂᐣ 
ᒥᓇ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᑲᐧᔭᐠ ᑫᐃᔑᐱᒧᒋᑲᑌᐠ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ. 

ᐁᑲᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᑭᐅᔑᑐᐨ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒪᓂᒍᓱᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ, ᒋᐃᐧᒋᑲᔭᓄᐊᐧᐨ 
ᐊᓂᔑᓇᐯᐠ, ᐁᓂᐃᐧᐟ ᒥᓇ ᐃᐧᓴᑯᑌᐃᐧᓂᓂᐊᐧᐠ ᑕᔑᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ.

ᑭᐡᐱᐣ ᑲᑫᐧᑌᐃᐧᓇᐣ ᐊᔭᔭᐣ, ᐱᒪᓯᓇᐦᐃᑫᐣ ᐅᐅᒪ  
accu@cancercare.on.ca 
 
ᑭᐡᐱᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᓇᑕᐁᐧᐣᑕᒪᐣ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ?
1-855-460-2647, TTY 416-217-1815
publicaffairs@cancercare.on.ca 


