
 

40 முதல் 49 வயதுள்ளளோருக்கு மோர்பகப் 
புற்றுள ோய் முன் ஆய்வு 

  

நீங்கள் தெரிந்துதகொள்ள வேண்டியது என்ன 
ஒன்டொரிவயொ மொரப்க வநொய்க்குறி ஆய்வுெ் திட்டம் 40 முெல் 49 ேயெொவனொரர 

மொரப்கப் புற்றுவநொய்க்குப் பரிவ ொதிெ்துக் தகொள்ள அல்லது முன் ஆய்வு 

த ய்துதகொள்ளலொமொ என்று ெகேலறிந்து முடிதேடுக்க ஊக்குவிக்கிறது. 

கீழ்க்கண்டரே குறிெ்து உங்கள் குடும்ப மருெ்துேர,் த விலி அல்லது Health811 

ேழிகொட்டுநருடன் வபசுங்கள்: 

• உங்களுக்கு மொரப்கப் புற்றுவநொய் ேருேெற்கொன ேொய்ப்பு 

• மொரப்கப் புற்றுவநொய் முன் ஆய்விலுள்ள  ொெ்தியமொன பலன்கள் மற்றும் 

தீங்குகள் 

• உங்கள் ஆவரொக்கியெ்ரெக் கேனிெ்துக் தகொள்ேதில் உங்களுக்கு எது 

முக்கியம் 

மொரப்கப் புற்றுவநொய்க்கு முன் ஆய்வு த ய்துதகொள்ளெ் தீரம்ொனிக்கும் உங்கள் 

ேயதிலுள்ள தபரும்பொலொவனொர ்2 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுரற வமவமொகிரொம் தபற 

வேண்டும். 
 

ஒன்டோரிளயோ மோர்பக ள ோய்க்குறி ஆய்வுத்திட்டத்தில் யோர் 

பங்ளகற்கலோம்? 

கீழ்க்கண்ட அறிகுறிகள் உள்ள 40 முெல் 74 ேயெொன தபண்கள், இருபொலினெெ்ேர,் 

மொற்றுப் பொலினெ்ெேர ்மற்றும் பொலிலி இெற்குெ் ெகுதி தபறுேர:் 

• மொரப்கப் புற்றுவநொய் அறிகுறிகள் ஏதுமில்ரல 

• முன்பு மொரப்கப் புற்றுவநொய் இருந்ெதில்ரல  

• மொரப்கம் நீக்கப்பட்டதில்ரல (மொரப்கெ் திசுரே அகற்றுேெற்கொன 

அறுரே ச்ிகி ர் )  

• கடந்ெ 11 மொெங்களில் வமவமொகிரொம் முன் ஆய்வு த ய்யவில்ரல 

• குரறந்ெது தெொடரந்்து 5 ஆண்டுகளொக தபண் ஆேெற்கொன 

ஹொரவ்மொன்கரளப் பயன்படுெ்தி ேந்துள்ள மொற்றுப் தபண்ணொக 

(transfeminine) உள்ளேர ்

 

கருெ்ெரிப்பின் வபொதும் முன் ஆய்வு த ய்துதகொள்ேது பொதுகொப்பொனதும் 

பயனுள்ளதும் ஆகும் கரப்்பமொக இருக்ரகயில் முன் ஆய்வு த ய்ய நீங்கள் 

விரும்பொவிட்டொல், குழந்ரெ பிறந்ெ 3 மொெங்களுக்குப்பின் நீங்கள் பொலூட்டிேரும் 

நிரலயிலும்கூட முன் ஆய்வு த ய்யலொம். 



 

 ினனவிருக்கட்டும்: உங்கள் மொரப்ுகளில் (மொரப்கம்) கட்டி அல்லது சிேந்துவபொய்க் 

கொணப்பட்டு அது மரறயொமல் இருந்ெொல் அல்லது உங்கள் மொரப்ுக் கொம்பில் 

மொற்றங்கள் வபொன்ற ஏவெனும் மொற்றங்கரள நீங்கள் கேனிெெ்ொல் உங்கள் குடும்ப 

மருெ்துேர ்அல்லது த விலிரயெ ்தெொடரப்ுதகொள்ளவும். கரப்்பம் மற்றும் ெொய்ப்பொல் 

ஊட்டுேென் விரளவுகள் மொரப்கப் புற்றுவநொய் அறிகுறிகரள மரறக்கலொம் அல்லது 

கேனிக்கப்படொமல் வபொக ேொய்ப்புள்ளது. எனவே அேற்ரறப் புறக்கணிக்கொமல் 

இருப்பது முக்கியம். மொரப்கெ்தில் ஏற்படும் மொற்றம் எப்வபொதும் புற்றுவநொயினொல் 

மட்டும் ஏற்படுேதில்ரல. ஆனொல்  ரியொன வநரெ்தில் அேற்ரற  ்வ ொதிெ்துக் 

தகொள்ள வேண்டும். 

 

உங்கள் தனிப்பட்ட அபோயத்னதப் புரி ்துககோள்ளுதல் 

மொரப்கப் புற்றுவநொய் அபொயக் கொரணிகள் ெனிப்பட்ட ென்ரமகரளக் தகொண்டரே. 

அரே உங்களுக்கு மொரப்கப் புற்றுவநொய் ேருேெற்கொன ேொய்ப்பில் ெொக்கெர்ெ 

ஏற்படுெ்தும். My CancerIQ மொரப்கப் புற்றுவநொய் அபொயம் குறிெ்ெ இரணயேழிக் 

வகள்விெ்ெொரள (mycancerIQ.ca) நிரப்புேென் மூலம் உங்கள் ெனிப்பட்ட அபொயக் 

கொரணிகள் குறிெ்து நீங்கள் வமலும் அறிந்துதகொள்ளலொம். இெற்கு 15 நிமிடங்கவள 

ஆகும். ஆங்கிலம் மற்றும் பிதரஞ்சு தமொழிகளில் கிரடக்கிறது. 

மொரப்கப் புற்றுவநொய் ேரும் ேொய்ப்புகள் அல்லது அெனொல் இறப்பு ஏற்படும் 

ேொய்ப்புகள் தேே்வேறு இனம் மற்றும் இனக் குழுக்களுக்கிரடவய மொறுபடுேரெ 

சில ஆரொய் ச்ிகள் கொட்டுகின்றன. கனடிய மக்கள்தெொரகக் கணக்தகடுப்புெ் 

ெரவுகளின்படி தேள்ரளயினெ்ெேரல்லொெ தபண்கள் தேள்ரளயினப் தபண்கரளக் 

கொட்டிலும் இள ேயதிவலவய மொரப்கப் புற்றுவநொய் கண்டறியப்பட்டு இறக்கின்றனர.் 

எனினும் இனம், இனக்குழு அல்லது பூரவ்ீகெ்தின் அடிப்பரடயில் மொரப்கப் 

புற்றுவநொய் முன் ஆய்வு பரிந்துரரகரள  ்த ய்ய வபொதிய ஆரொய் ச்ி ெரவுகள் 

இல்ரல. வமலும் ெகேல்களுக்கு எங்கள் இரணயெளெ்தில் இந்ெெ் ெரலப்பு குறிெ்துப் 

பொருங்கள்: ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.  

 

முன் ஆய்வு உங்களுக்கு ஏற்றதோ எனத் தீரம்ோனித்தல் 

தபொதுேொக 50 முெல் 74 ேயதுள்வளொரரக் கொட்டிலும் 40 முெல் 49 ேயதுள்வளொருக்கு 

மொரப்கப் புற்றுவநொய் ேரும் ேொய்ப்புக் குரறவு. இென் அரெ்்ெம் மொரப்கப் புற்றுவநொய் 

முன் ஆய்வின்  ொெத்ியமொன பலன்களும் தீங்குகளும் 50 முெல் 74 ேயெொவனொரரக் 

கொட்டிலும் உங்களுக்கு மொறுபட்டெொக இருக்கலொம். இப்வபொது முன் ஆய்வு வேண்டொம் 

என நீங்கள் தீரம்ொனிெ்ெொல், உங்கள் மனரெ பின்னர ்மொற்றிக் தகொள்ளலொம். 

ஒன்டொரிவயொ மொரப்க வநொய்க்குறி ஆய்வுெ் திட்டெ்தில் 40 முெல் 74 ேயதுக்குள் எந்ெ  ்

 மயெ்திலும் முன் ஆய்ரே நீங்கள் தெொடங்கலொம்.  

அதமரிக்கொவில் மொரப்கப் புற்றுவநொய் முன் ஆய்வுெ் திட்டங்களில் இருந்து கிரடெெ் 

ெகேல்களின் அடிப்பரடயில் தபறப்பட்ட மதிப்பீட்டின்படி: 

http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences


40 வயதில் 1,000 கபண்கள் முன் 

ஆய்னவத் கதோடங்கினோல் 

779 தபண்கள் மொரப்கப் புற்றுவநொய் 

முன் ஆய்வினொல் (நீலப் புள்ளி*) எ ்தக் 

கடுனமயோன தீங்குகனளயும் 

அனுபவிக்க மோட்டோர்கள் 

அேரக்ள் ேொழ்நொளில் 200 ளதனவயற்ற 

உயிர்த் திசுப் பரிள ோதனனகள் 

ேரரயிலும் த ய்ய வேண்டியிருக்கும் 

(த ந்நீல  ் துரம்*) 

வோழ் ோளில் அதிகப்படியோன 

ள ோயறிதல்கள் 12 ளபருக்கு ஏற்படும் 

(மஞ் ள் நட ்ெ்திரம்*) 

அேரக்ள் ேொழ்நொளில் மோரப்கப் 

புற்றுள ோயினோல் 9 மரணங்கள்வனர 

தவிர்க்கப்படும் (ப ர்  

முக்வகொணம்*) 

*ஒே்தேொரு ேடிேமும் 1 நபரரக் 

குறிக்கிறெு  

50 வயதில் 1,000 கபண்கள் முன் 

ஆய்னவத் கதோடங்கினோல 

 
833 தபண்கள் மொரப்கப் புற்றுவநொய் 

முன் ஆய்வினொல் (நீலப் புள்ளி*) எ ்தக் 

கடுனமயோன தீங்குகனளயும் 

அனுபவிக்க மோட்டோர்கள் 

அேரக்ள் ேொழ்நொளில் 150 ளதனவயற்ற 

உயிர்த் திசுப் பரிள ோதனனகள் 

வனரயிலும் த ய்ய வேண்டியிருக்கும் 

(த ந்நீல  ் துரம்*) 

வோழ் ோளில் அதிகப்படியோன 

ள ோயறிதல்கள் 10 ளபருக்கு ஏற்படும் 

(மஞ் ள் நட ்ெ்திரம்*) 

அேரக்ள் ேொழ்நொளில் மோரப்கப் 

புற்றுள ோயினோல் 7 மரணங்கள்வனர 

ெவிரக்்கப்படும் (ப ர்  முக்வகொணம்*) 

*ஒே்தேொரு ேடிேமும் 1 நபரரக் 

குறிக்கிறெு  

 

40 ேயதில் முன் ஆய்ரேெ் தெொடங்கும் குழு 50 ேயதில் முன் ஆய்ரேெ் தெொடங்கும் 

குழுரேக் கொட்டிலும் மொரப்கப் புற்றுவநொயினொல் இறக்கும் ேொய்வு ஒப்பீட்டளவில் 

 ற்றுக் குரறவு. எனினும் 40 ேயதில் முன் ஆய்ரேெ் தெொடங்கும் குழுவும் 

ெேறுெலொக அரடயொளப்படுெெ்ப்படுெல் (புற்றுவநொய் இல்லொவிடினும் அ ொெொரண 

முடிவுகள்), வெரேயற்ற உயிரெ்்திசுப் பரிவ ொெரனகள் (திசு மொதிரிகள்) மற்றும் 

அதீெ வநொயறிெல்கள் (ஒருேரது ேொழ்நொளில் தீங்கு ஏற்படுெெ்ொெ ஒரு புற்றுவநொரயக் 

கண்டறிந்து சிகி ர்  அளிெ்ெல்) வபொன்ற முன் ஆய்வினொல் ஏற்படும் தீங்குகரள 

அனுபவிக்க அதிக ேொய்ப்புள்ளது. இந்ெெ ்ெகேல்கள் அதமரிக்கொவில் இருந்து 

ேந்ெரே என்பெொல் நமது சுகொெொரப் பரொமரிப்பு அரமப்புகளில் உள்ள 

வேறுபொடுகள் கொரணமொக கனடியரக்ளுக்கு இது தபொருந்ெொமல் வபொகலொம். 

முன் ஆய்வு ள ர ஒதுக்கீட்னட  ்க ய்வது எப்படி 

ஒன்டொரிவயொ மொரப்க வநொய்க்குறி ஆய்வுெ் திட்ட அரமவிடெர்ெெ ்

தெொடரப்ுதகொண்டு வமவமொகிரொமுக்கு வநர ஒதுக்கீடு தபறலொம். முன் ஆய்வு 

த ய்துதகொள்ள மருெ்துேர ்அல்லது த விலியின் உங்களுக்கு பரிந்துரர அல்லது 

ஆரண வெரேயில்ரல.  

அரமவிடங்கள், அணுகும்ே தி குறிெெ் ெகேல்கள், த யல்படும் வநரம், கொெ்திருப்பு 

வநரங்கள், தெொடரப்ு ெகேல்கரளக் கண்டறிய ontariohealth.ca/breastscreeninglocations 

http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations


என்ற ெளெ்தில் ஒன்டொரிவயொ சுகொெொரக் கொெ்திருப்பு வநரங்களுக்கு ேருரக 

ெொருங்கள் அல்லது ஒன்டொரிவயொ மொரப்க வநொயறிகுறி ஆய்வுெ் திட்ட 

அரமவிடெ்ரெெ் தெொடரப்ுதகொள்ள 1-800-668-9304 என்ற எண்ரண அரழயுங்கள். 

 
இந்ெெ் ெகேல்கரள அணுகக்கூடிய ேடிவில் தபற வேண்டுமொ? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
 

mailto:info@ontariohealth.ca

