
 

40-49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ 
  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਓਨਟਾਰੀਓ ਛਾਤੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ 40 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਸ ਨਿਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਨਹਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹ,ੈ ਜਾਾਂ ਸਕਰੀਨ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹ।ੈ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ, ਆਪ੍ਣ ੇਨਰਸ 

ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਰ ਜਾਾਂ ਹੈਲਥ811 ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਨਨੱਜੀ ਖ਼ਤਰਾ 

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੂੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ ਦਾ ਨਿਆਨ ਰਖੱਣ ਨਵੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ 2 ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ 

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਓ ਟਾਰੀਓ ਛਾਤੀ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਨਵਿੱਚ ਕਣੌ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

40 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ, ਦੋ-ਰ ਹ ਲੋਕ, ਟਰਾਾਂਸ ਲੋਕ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ: 

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ 

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕੋਈ ਨਨੱਜੀ ਇਨਤਹਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ  

• ਮੈਸਟੈਕਟਮੀ (ਛਾਤੀ ਦ ੇਨਟਸ  ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ) ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾਈ ਹੈ  

• ਨਪ੍ਛਲੇ 11 ਮਹੀਨਨਆਾਂ ਨਵੱਿ ਕਈੋ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾਇਆ ਨਗਆ ਹ ੈ

• ਟਰਾਾਂਸਫੈਨਮਨਾਈਨ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਾਲਾਾਂ ਤਕੱ ਫੈਨਮਨਾਈਨ਼ਿੂੰਗ ਹਾਰਮੋਨ਼ਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਵੀ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਦੁੱਿ ਿੁੂੰਘਾ ਰਹੇ 

ਹੋਵੋ। 
 

ਯਾਦ ਰਿੱਖੋ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਛਾਤੀਆਾਂ (ਛਾਤੀ) ਨਵੱਿ ਕਈੋ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਕਈੋ ਗੂੰਢ ਜਾਾਂ ਲਾਲੀ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ, 

ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਨੱਪ੍ਲ ਨਵੱਿ ਕਈੋ ਤਬਦੀਲੀ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸਨਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 

ਅਤ ੇਦੁੱਿ ਿੁੂੰਘਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਣਗੌਨਲਆ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਇਹ ਼ਿਰ ਰੀ ਹ ੈਨਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨ਼ਿਰਅੂੰਦਾ਼ਿ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਛਾਤੀ (ਛਾਤੀ) ਨਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਹਮੇਸਾ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ, ਪ੍ਰ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤੁਰੂੰਤ ਜਾਾਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਨ ਿੱਜੀ ਖ਼ਤਰੇ   ਿੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਨਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ My CancerIQ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰਸਨਾਾਂਵਲੀ (mycancerIQ.ca) ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਨੱਜੀ 

ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਜਸ ਨਵੱਿ ਲਗਭਗ 15 ਨਮੂੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਅੂੰਗਰੇ਼ਿੀ ਅਤ ੇਫਰੈਂਿ ਨਵੱਿ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਖੋਜਾਾਂ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਨਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਸਲਾਾਂ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਸਮ ਹਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ 

ਮਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅੂੰਕੜੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਨਕ ਗੈਰ-ਗੋਰੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੋਰੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਛੋਟੀ 

ਉਮਰ ਨਵੱਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਮਰ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪ੍ਰ, ਨਸਲ, ਨਸਲੀ ਸਮ ਹ, ਜਾਾਂ 

http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast


ਆਨਦਵਾਸੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤ ੇਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਲਈ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਅਜੇ ਹੋਰ ਖਜੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਿੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਇਸ ਨਵਸੇ 'ਤੇ ਸਾਡਾ ਵੈਬੱ ਪ੍ੂੰਨਾ ਵੇਖ:ੋ ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.  

ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ  ਹੀ ਾਂ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਾ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ 40 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਘਟੱ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੂੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ 50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨਾਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੱਖਰ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਣੁੇ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਅਦ ਨਵੱਿ ਆਪ੍ਣਾ 

ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਓਨਟਾਰੀਓ ਛਾਤੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਨਵਿੱ ਤੁਸੀ ਾਂ 40 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਿਕਾਰ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ 

ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਨਵੱਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ 

ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ: 

ਜੇਕਰ 1,000 ਔਰਤਾਾਂ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵਿੱਚ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ 

ਸੁਰ  ਕਰਦੀਆਾਂ ਹ  

779 ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗਿੰਭੀਰ 

 ੁਕਸਾ   ਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ (ਨੀਲਾ ਡੌਟ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 200 ਤਿੱਕ ਬੇਲੋੜੀਆਾਂ 

ਬਾਇਓਪ੍ਸੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਜਾਮਨੀ ਵਰਗ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 12 ਓਵਰਡਾਇਗ ੋਨਸਸ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਹਣੋਗੇ (ਪ੍ੀਲਾ ਤਾਰਾ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ  ਾਲ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆਾਂ 9 ਮੌਤਾਾਂ ਤਿੱਕ   ਿੰ  ਰੋਨਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਹਰਾ 

ਨਤਕੋਣ*) 

*ਹਰੇਕ ਆਕਾਰ 1 ਨਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਜੇਕਰ 1,000 ਔਰਤਾਾਂ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵਿੱਚ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ 

ਸੁਰ  ਕਰਦੀਆਾਂ ਹ  

 
833 ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗਿੰਭੀਰ 

 ੁਕਸਾ   ਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ (ਨੀਲਾ ਡੌਟ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 150 ਤਿੱਕ ਬੇਲੋੜੀਆਾਂ 

ਬਾਇਓਪ੍ਸੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਜਾਮਨੀ ਵਰਗ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 10 ਓਵਰਡਾਇਗ ੋਨਸਸ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਹਣੋਗੇ (ਪ੍ੀਲਾ ਤਾਰਾ*) 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ  ਾਲ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆਾਂ 7 ਮੌਤਾਾਂ ਤਿੱਕ   ਿੰ  ਰੋਨਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  (ਹਰਾ 

ਨਤਕੋਣ*) 

*ਹਰੇਕ ਆਕਾਰ 1 ਨਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹ ੈ

40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵੱਿ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਨਵੱਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵੱਿ 

ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਨਾਲੋਂ  ਥੋੜ੍ੀ ਘਟੱ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰ, 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵੱਿ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਨਵੱਿ 

ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਗਲਤ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ (ਨਤੀਜੇ ਜੋ ਅਸਿਾਰਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, 

ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕੈਂਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ), ਬੇਲੋੜੀਆਾਂ ਬਾਇਓਪ੍ਸੀਆਾਂ (ਨਟਸ  ਦੇ ਨਮ ਨੇ) ਅਤ ੇਓਵਰਡਾਇਗਨੋਨਸਸ (ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤ ੇ

ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਜੋ ਨਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਨਵੱਿ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਪ੍ਹੁੂੰਿਾਏਗਾ)। ਨਕਉ ਾਂਨਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਨਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਾਂ ਨਵੱਿ ਅੂੰਤਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਦੀ ਅਪ੍ਾਇਿੰਟਮੈਂਟ ਨਕਵੇਂ ਲਈਏ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਨਟਾਰੀਓ ਛਾਤੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਕ ੇਮੈਮੋਗਰਾਮ ਲਈ ਅਪ੍ਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ 

ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਰ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਜਾਾਂ ਆਰਡਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  

ਸਥਾਨ, ਪ੍ਹੁੂੰਿਯੋਗਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਕੂੰਮ ਦੇ ਘੂੰਟ,ੇ ਉਡੀਕ ਸਮਾਾਂ ਅਤ ੇਸੂੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਓਨਟਾਰੀਓ ਨਸਹਤ ਉਡੀਕ ਸਮਾਾਂ 

ਸਾਈਟ  ontariohealth.ca/breastscreeninglocations'ਤੇ ਵਖੇੋ ਜਾਾਂ ਓਨਟਾਰੀਓ ਛਾਤੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 

ਲਈ 1-800-668-9304 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਕਸੇ ਸੁਨਵਿਾਜਨਕ ਰ ਪ੍ ਨਵੱਿ ਿਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca. 

https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences
http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
mailto:info@OntarioHealth.ca

