
 

ې سرطان    ۴۹څخه تر    ۴۰د  
کلونو پورې د خلکو لپاره د سین 

 سکرینینګ 
  

 هغه څه چې ستاسو پوهیدلو ته اړتیا لرئ 
ې د سکرینینګ پروګرام د 

، یا    ۴۹څخه تر   ۴۰د اونټاریو د سین  ې
ې د سرطان لپاره د معاین 

ې د سین  کلونو پورې عمر لرونکي خلک هڅوي چ 
، خپل نرس پرکټیشب  یا د  ۍ ډاکب ر

ه پریکړه وکړي. د خپلی کورن  ې وکړئ:  Health811سکرینینګ، په اړه باخبر  نیویګیب ر سره په دې اړه خبر

ې سرطان د اخته کیدو شخصي خطر  •
 ستاسو د سین 

ې او زیانونه  •  
ې سرطان سکرینینګ احتمالي ګن 

 د سین 

 ستاسو د روغتیا په پام کې نیولو کې ستاسو لپاره ترټولو مهم دی •

ي باید هر  
ې سرطان لپاره معاینه ش 

ې پریکړه کوي د سین   کاله وروسته میموګرام تر لاسه کړي.   ۲ستاسو د عمر ګروپ ډیری خلک چ 

 څوک کولای شي د اونټاریو د سینې سکرینینګ پروګرام کې برخه واخلي؟ 

، روح لرونکي خلک، ټرانس خلک او د  ې
ي خلک د سکرینینګ لپاره وړ دي که دوی:   ۷۴څخه تر  ۴۰ښځ   کلونو پورې غبر بائب 

ې نه لري  • ر
ې سرطان نښ 

 د سین 

ې سرطان هیڅ شخصي تاریخچه نلري  •
 د سین 

( هیڅ نده کړې   • ې د نسج د لرې کولو لپاره جراچي
 ماسټیکټومي )د سین 

و  •  میاشتو کې مو د سکرینینګ میموګرام ندي درلودلي  ۱۱په تبر

ې په پرله پښې ډول د ښځینه کولو هورمونونه ندي درلودلي   ۵ټرانس فیمینیر  دي او لږترلږه  •  کاله ني

ی تاسو نه غواړئ ترلاسه کړئ سکرین شوی پداشې  داهمدارنګه د امیندوارۍ په جریان کې د سکرین اخیستل هم خوندي او مؤثره دي. که چیش 
ۍ څخه  

، تاسو کولای ش   د زیږون  ی تاسو امیندواره یاسن  ې که چبر ی تاسو لاهم    ۳حال کې چ  ې وروسته سکرینینګ پیل کړئ، حن  که چبر
میاشن 

 . شیدې ورکوئ. 
 

، یا ستاسو په نپل کې بدلون، نو د : په یاد ولرئ ي
ې نه چ  ی تاسو په خپلو سینو )سینه( کې کوم بدلون وګورئ، لکه یوه ټوټه یا سوروال چ  که چبر

ې له پامه   ې کړي یا ني  
ې پن  ر

ې سرطان نښ 
ې د سین  ي د امیندوارۍ او شیدو ورکولو اغبر 

.. کولای ش  ۍ ډاکب ر یا نرس سره اړیکه ونیښ 
خپل کورن 

ي، خو بايد سمدلاسه  وغورځوي، نو دا م . په سينه )سينه( کې بدلونونه تل د سرطان له امله نه رامنځته کبې ږ ي
ې له پامه ونه غورځول ش  همه ده چ 

 . ي
ې معاينه ش   ني

 

 د خپل شخصي خطر په اړوند پوهیدل 

منوي. کول ش   تاسو د   ې سرطان د اخته کیدو چانس اغبر 
ې ستاسو د سین  ې سرطان د خطر عواملونه هغه شخصي ځانګړتیاوې دي چ 

د سین 
ولو سره زده کړئ.   My CancerIQخپل شخصي خطر فکتورونو په اړه نور معلومات د   ر ې سرطان خطر آنلاین پوښتنلیک بشب 

د سین 
(mycancerIQ.ca ې شاوخوا ې وخت نیښي او په انګلیښي او فرانسوي ژبو شتون لري..   ۱۵(, چ 

 دقیق 
ې 
ې چانس د مختلفو نژادونو او قومونو خلکو لپاره توپبر لري. ځین 

ې سرطان له کبله د مړین 
ې سرطان د اخته کیدو یا د سین 

ې د سین  ي چ  ې ښاني
ن  ر څبر

ي او  ې سرطان تشخیص کبر ږ
منو په پرتله په کم عمر کې د سین  ې د سپیر  پوستو مبر

من  ي مبر
ې غبر سپیر  پوسن  ي چ  له  د کاناډا د نفوسو معلومات ښاني

ې سرطان د سکرینینګ لپاره د نژاد، توکم، یا اصليت پر بنسټ ځانګړي  
ې د سین  نه شتون نلري چ  ر ي. په هرصورت، دومره څبر ې مړه کبر ږ کبله ني

ې وکړي. د نورو معلوماتو لپاره زمونږ ویب پاڼه د موضوع په اړوند وګورئ: 
   .  differences-cancer-eastontariohealth.ca/brسپارښتن 

http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences


 پریکړه کول که چیری سکرینینګ ستاسو لپاره سم وي

، د 
ً
ې سرطان د اخته کیدو کم    ۷۴څخه تر  ۵۰کلونو پورې عمر لرونکي خلک د    ۴۹څخه تر  ۴۰عموما

کلونو پورې عمر لرونکو خلکو په پرتله د سین 
ې او احتمالي زیانونه ممکن ستاسو لپاره د   

ې سرطان د سکرینینګ احتمالي ګن 
ې د سین  کلونو عمر   ۷۴څخه تر  ۵۰چانس لري. دا پدې معن  ده چ 

ې همدا اوس سکرین ونه کړئ، کول ش   تاسو وروسته خپل نظر بدل کړئ. د لرونک ی تاسو پریکړه وکړئ چ  و خلکو په پرتله توپبر ولري. که چبر
ې د سکرینینګ په پروګرام کې کول ش   تاسو د  

 کلونو پورې په هر وخت کې سکرینینګ پیل کړئ.    ۷۴څخه تر   ۴۰اونټاریو د سین 

  : ې ي چ  ې سرطان د سکرینینګ پروګرامونو د معلوماتو پراساس اټکل کبر ږ
په متحده ایالاتو کې د سین 

 کلنۍ کې سکرینینګ پیل کړي  ۴۰میرمنې په   ۱۰۰۰که 

ې به  ۷۷۹
د  کوم جدي زیانونه تجربه نه کړئښځ 

ې سرطان د سکرینینګ څخه )نیلیي نقطه*( 
 سین 
وري بایوپس  غیر  ۲۰۰تر  د هغوی د ژوند په  ض 

ي مرب  ع*( 
ي )ارغوان 

 اوږدو کې به پیښ ش 
د هغوی د ژوند په  قضیو ۱۲د ډیری تشخیص 

ي )ژیړ ستوری*( 
 اوږدو کې به پیښ ش 

ې سرطان څخه د تر 
ې مخنیوی به  ۹د سین 

مړین 
  
 د هغو د ژوند په اوږدو کې )شنه مثلث*(  وش 

 شخص استازیتوب کوي  ۱* هر شکل د 

 کلنۍ کې سکرینینګ پیل کړي  ۵۰میرمنې په   ۱۰۰۰که 

 
ې به  ۸۳۳

د   کوم جدي زیانونه نه تجربه کويښځ 
ې سرطان سکرینینګ څخه )نیلیي نقطه*( 

 سین 
وري بایوپس   ۱۵۰تر  د هغو د ژوند په  غیر ض 

ي مرب  ع*( 
ي )ارغوان 

 اوږدو کې به پیښ ش 
ې  ۱۰د ډیر تشخیص  د هغوی د ژوند په    قضنر

ي )ژیړ ستوری*( 
 اوږدو کې به پیښ ش 

ې سرطان څخه د تر 
ې مخنیوی به  ۷د سین 

مړین 
  

 د هغو د ژوند په اوږدو کې )شنه مثلث*( وش 
 شخص استازیتوب کوي   ۱* هر شکل د  

 
ې په   ې په   ۴۰هغه ډله چ  ۍ کې سکرینینګ پیل کوي د هغه ډلې په پرتله چ 

ې    ۵۰کلن 
ې سرطان څخه د مړین 

ۍ کې سکرینینګ پیل کوي د سین 
کلن 

ې په  ۍ کې سکرینینګ پیل کوي د سکرینینګ څخه د زیانونو سره مخ کیدو احتمال هم ډیر وي،  ۴۰احتمال لږ وي. په هرصورت، هغه ډله چ 
کلن 

( او ډیر  لکه غلط مثبت پا  ې
وري بایوپښي )د نسج نمون  ی سرطان شتون ونلري(، غبر ض  ې غبر معمولي وي، حن  که چبر یلیې )هغه پایلیې چ 

ې دا معلومات د متحده ایالاتو څخه دي، دا ممکن   ې د چا په ژوند کې به زیان ونه رسوي(. لدی کبله چ  تشخیص )د سرطان موندل او درملنه چ 
ې سیسټمو 

. زمونږ د روغتیا پاملرن  ي
ونو له امله په کاناډایانو باندې پلیي نښ   نو کې د توپبر

 

 د سکرینینګ لپاره د لیړنې وخت څنګه وټاکو 

. د سکریننګ لپاره تاسو د  ې سکرینینګ پروګرام ځای سره په اړیکه نیولو سره د میموګرام لپاره وخت ونیښ 
خپل    کول ش   تاسو د اونټاریو د سین 

 ډاکب ر یا نرس ډاکب ر څخه راجع کولو یا امر ته اړتیا نلرئ.  
سایټ ته   د ځایونو، د لاسرشي معلوماتو، د کار ساعتونو، د انتظار وختونو او د اړیکو معلوماتو موندلو لپاره، د اونټاریو روغتیا انتظار وختونو 

ې سکرینینګ پروګرام ځای سره د وصل کیدو   ontariohealth.ca/breastscreeninglocationsمراجعه وکړئ.  
یا د اونټاریو د سین 

.   ۱-۸۰۰- ۶۶۸-۹۳۰۴لپاره   ته زنګ ووه 

 

 
 .   info@ontariohealth.ca, ۰۵۱۱-۸۵۵-۸۰۰-۱TTY, ۸۵۳۸-۲۸۰-۸۷۷-۱ایا دا معلومات د لاسرسي وړ فارمټ کې اړتیا لرئ؟ 

 

http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
تهبریښنالیک:info@ontariohealth.ca

