
 

40 থেকে 49 বছর বয়সীকের জন্য স্তন্ 
েযান্সাকরর স্ক্রিনন্িং 

  

আপনার জানা দরকার 
অন্টাররও স্তননর স্ক্রিরনিং সম্পরকিত প্রাগ্রাম 40 প্েনক 49 বছর বয়সীনদর স্তন কযান্সানরর স্ক্রিরনিং বা প্েকআপ 

করাননার রবষনয় সনেতনভানব রসদ্ধান্ত রননত উৎসারিত কনর। আপনার পাররবাররক রেরকৎসক, নাস ি রযাকটিশনার 

বা প্িলে811 প্নরভনেিনরর সানে কো বলুন: 

• আপনার রননজর স্তন কযান্সার িওয়ার ঝুুঁ রক কতখারন 

• স্তন কযান্সার স্ক্রিরনিংনয়র সম্ভাবয সুফল এবিং ক্ষরতকর রদকগুরল 

• রননজর স্বানযযর যত্ন প্নওয়ার প্ক্ষনে রননজর জনয সবনেনয় গুরুত্বপূর্ ি রবষয়গুনলা সম্পনকি 

আপনার বয়সী প্বরশরভাে মানুষ যরদ স্তন কযান্সার পরীক্ষার রসদ্ধান্ত প্নন, তািনল ররত 2 বছর অন্তর মযানমাগ্রাম 

করাননা উরেত। 

োরা অন্টানরও স্তন্ স্ক্রিনন্িং সম্পনেিত থরাগ্রাকে অিংশ নন্কত পাকরন্? 

40 প্েনক 74 বছর বয়সী মরিলারা, িু-স্পিররি মানুনষরা, ট্রান্স মানুনষরা এবিং ননবাইনারর মানুনষরা স্ক্রিরনিং-এর জনয 

প্যােয যরদ তানদর: 

• তানদর স্তন কযান্সানরর প্কাননা উপসে ি না োনক 

• আনে কখনও স্তন কযান্সানর আক্রান্ত না িনয় োনকন  

• মযানেক্টরম (স্তননর টিসুয অপসারনর্র সাজিারর) না িনয় োনক  

• েত 11 মানসর মনযয স্ক্রিরনিং মযানমাগ্রাম না কররনয় োনকন 

• ট্রান্সনফরমরনন িন এবিং অন্তত িানা 5 বছর নারীত্ব বৃস্ক্রদ্ধকারী িরনমান বযবিার কনর োনকন। 

েভিাবযায় স্ক্রিরনিং করাননাও রনরাপদ ও কায িকর। যরদ আপরন েভিাবযায় স্ক্রিরনিং না করানত োন, তনব সন্তান 

জনের ৩ মাস পর প্েনকই স্ক্রিরনিং শুরু করনত পানরন, এমনরক তখনও যরদ স্তনযপান কররনয় োনকন। 
 

েকন্ রাখকবন্: যরদ আপনার স্তনন (বুনক) প্কাননা পররবতিন প্দনখন, প্যমন প্কাননা োকা বা লালনে ভাব যা যানে 

না, অেবা আপনার স্তনবৃনন্তর প্কাননা পররবতিন, তািনল আপনার পাররবাররক রেরকৎসক বা নাস ি রযাকটিশনানরর 

সানে প্যাোনযাে করুন। েভিাবযা ও স্তনযপান অননক সময় স্তন কযান্সানরর উপসে িনক ঢাকা রদনত পানর বা 

প্সগুনলা নজর এরিনয় প্যনত পানর, তাই এসব পররবতিননক অবনিলা করা টিক নয়। স্তনন (বুনক) পররবতিন মাননই 

সবসময় কযান্সার নয়, রকন্তু সতকিতার জনয দ্রুত পরীক্ষা করাননা জরুরর। 
 

নন্কজর বযস্ক্রিগত স্বাস্থ্যঝ ুঁ নে সম্পকেি থবাঝা 

স্তন কযান্সানরর ঝুুঁ রক মূলত বযস্ক্রিেত রকছু শারীররক ববরশনযযর ওপর রনভির কনর, যা এই প্রানে আক্রান্ত িওয়ার 

সম্ভাবনানক রভারবত করনত পানর। আপনার রননজর বযস্ক্রিেত স্বাযযঝুুঁ রকর কারর্গুনলা সম্পনকি আরও জাননত, 



মাই কযান্সারআইরকউ ওনয়বসাইনি (mycancerIQ.ca) রেনয় স্তন কযান্সানরর ঝুুঁ রক রবষয়ক অনলাইন রশ্নপেটি 

পূরর্ করনত পানরন, প্যটি পূরর্ করনত 15 রমরনি সময় লােনব এবিং এটি ইিংনরস্ক্রজ ও ফরারস ভাষায় পাওয়া যায়। 

রকছু েনবষর্ায় প্দখা প্েনছ প্য রবরভন্ন জারত ও প্োষ্ঠীনভনদ মানুনষর স্তন কযান্সার িওয়ার বা এনত মারা যাওয়ার 

সম্ভাবনা রভন্ন িনত পানর। কানাডার জনসিংখযা সিংক্রান্ত তেয অনুযায়ী, প্েতাঙ্গ নারীনদর তুলনায় অ-প্েতাঙ্গ 

মরিলারা কম বয়নস স্তন কযান্সানর আক্রান্ত িন এবিং এনত রার্ িারাননার ঝুুঁ রকও প্বরশ োনক। তনব, জারত, প্োষ্ঠী 

বা আরদবাসী পররেনয়র রভরিনত স্তন কযান্সার সম্পরকিত স্ক্রিরনিং-এর জনয রনরদিয সপুাররশ করার জনয যনেয 

েনবষর্া এখননা িয়রন। রবস্তাররত জাননত আমানদর এই রবষনয়র ওনয়ব প্পজ প্দখুন:ontariohealth.ca/breast-

cancer-differences ।                 

স্ক্রিনন্িং আপন্ার জন্য উপয ি নে ন্া থস নবষকয় নসদ্ধান্ত থন্ওয়া  

সাযারর্ভানব, 40 প্েনক 49 বছর বয়নসর মনযয যারা আনছন, তানদর স্তন কযানসানরর ঝুুঁ রক 50 প্েনক 74 বছর 

বয়নসর মানুনষর তুলনায় কম োনক। এর অে ি িনলা, আপনার জনয স্তন কযানসার স্ক্রিরনিংনয়র সম্ভাবয উপকাররতা 

ও ঝুুঁ রক 50 প্েনক 74 বছনরর মানুনষর তুলনায় রভন্ন িনত পানর। আপরন যরদ এখন স্ক্রিরনিং না করাননার রসদ্ধান্ত 

প্নন, তনব পনর োইনল মত পররবতিন করনত পানরন। অন্টাররও স্তন স্ক্রিরনিং সম্পরকিত প্রাগ্রানম, আপরন 40 প্েনক 

74 বছনরর মনযয প্যনকাননা সময় স্ক্রিরনিং শুরু করনত পানরন।  

মারকিন যুিরানের স্তন কযান্সানরর স্ক্রিরনিং সম্পরকিত প্রাগ্রামগুনলার তেয অনুযায়ী অনুমান করা িয় প্য: 

যনে 1,000 জন্ েনিলা 40 বছর বয়স থেকে 

স্ক্রিনন্িং শুরু েকরন্ 

779 জন মরিলা স্তন কযানসানরর স্ক্রিরনিংনয়র কারনর্ 

থোকন্া গুরুতর সেসযা অন্ ভব েরকবন্ ন্া 

(নীল রবন্দ*ু)   

তানদর জীবদ্দশায় 200 টি অন্াবশযে বাকয়াপনস 

িনত পানর (প্বগুরন বে িনক্ষে*) 

তানদর জীবদ্দশায়12 টি থেস অনতনরি নন্র্ িকয়র 

ঘিনা ঘিনত পানর (িলুদ তারকা রেহ্ন*) 

তানদর জীবদ্দশায় 9টি থেকে স্তন্ েযান্সার থেকে 

েৃতয য এডাকন্া যাকব (সবুজ স্ক্রেভুজ*) 

*ররতটি রেহ্ন 1 জন বযস্ক্রিনক প্বাঝায় 

যনে 1,000 জন্ েনিলা 50 বছর বয়স থেকে 

স্ক্রিনন্িং শুরু েকরন্ 

 
833 জন মরিলা স্তন কযানসানরর স্ক্রিরনিংনয়র কারনর্ 

থোকন্া গুরুতর সেসযা অন্ ভব েরকবন্ ন্া 

(নীল রবন্দ*ু) 

তানদর জীবদ্দশায় 150টি অন্াবশযে বাকয়াপনস 

িনত পানর (প্বগুরন বে িনক্ষে*) 

তানদর জীবদ্দশায়10টি থেস অনতনরি নন্র্ িকয়র 

ঘিনা ঘিনত পানর (িলুদ তারকা রেহ্ন*) 

তানদর জীবদ্দশায় 7টি থেকে স্তন্ েযান্সার থেকে 

েৃতয য এডাকন্া যাকব (সবুজ স্ক্রেভুজ*) 

*ররতটি রেহ্ন 1 জন বযস্ক্রিনক প্বাঝায় 

 

প্য দলটি 40 বছর বয়নস স্ক্রিরনিং শুরু কনর, তানদর 50 বছর বয়নস স্ক্রিরনিং শুরু করা দনলর তুলনায় স্তন কযান্সানর 

মৃতুযর ঝুুঁ রক সামানয কম। তনব, প্য দল 40 বছর বয়স প্েনক স্ক্রিরনিং শুরু কনর, তানদর স্ক্রিরনিং-এর কারনর্ রকছু 

ক্ষরতর সম্মুখীন িওয়ার সম্ভাবনাও প্বরশ োনক, প্যমন রমেযা পস্ক্রজটিভ ফলাফল (কযান্সার না োকা সনেও ফল 

অস্বাভারবক আসা), অরনয়াজনীয় বানয়াপরস (টিসুযর নমুনা প্নওয়া) এবিং অরতররি প্রাে রনর্ িয় (এমন কযান্সার 

খুুঁনজ প্বর করা এবিং রেরকৎসা করা যা কানরা জীবনন ক্ষরত করত না)। এই তেয মারকিন যুিরানের ওপর রভরি 

কনর প্দওয়া িনয়নছ, তাই আমানদর স্বাযযনসবা বযবযার রভন্নতার কারনর্ এটি কানারডয়াননদর জনয রনযাজয নাও 

িনত পানর। 
 

https://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences


স্ক্রিনন্িং-এর অযাপকয়ন্টকেন্ট েীভাকব থন্কবন্ 

আপরন অন্টাররও স্তননর স্ক্রিরনিং সম্পরকিত প্রাগ্রানমর প্যনকাননা প্কনে প্যাোনযাে কনর মযানমাগ্রানমর জনয 

অযাপনয়ন্টনমন্ট রননত পানরন। স্ক্রিরনিং করানত আপনার রেরকৎসক বা নাস ি রযাকটিশনানরর প্কাননা প্রফানরল বা 

রননদিনশর রনয়াজন প্নই।  

প্কাোয় স্ক্রিরনিং প্সন্টার আনছ, প্সখানন যাওয়া-আসার সরুবযা আনছ রকনা, কখন প্খালা োনক, কতক্ষর্ অনপক্ষা 

করনত িয় এবিং তানদর সানে কীভানব প্যাোনযাে করনবন, এই সব তেয জাননত অন্টাররও প্িলে ওনয়ি িাইমস 

ওনয়বসাইনি যান: ontariohealth.ca/breastscreeninglocations অেবা 1-800-668-9304 নম্বনর প্ফান কনর 

অন্টাররও স্তন স্ক্রিরনিং সম্পরকিত প্রাগ্রানমর প্কাননা প্সন্টানরর সানে কো বলুন। 

 

 
এই তেযটি একটি আরও সিজভানব পিার মত ফরমযানি রনয়াজন? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca।  
 

http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
মেলকরুন:info@ontariohealth.ca

