
 

 

 

ལོ་ 40 ནས་49 བར་གྱི་བུད་མདེ་ལ་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཡདོ་མེད་བརྟག་དཔྱད། 
  

 

ཁེད་ཀྱིས་གང་ཤསེ་དགོས་སམ། 
ཨོན་ཊེ་རྱིའོ་ནུ་མའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞྱི་ཡྱིས་ལོ་ན་ 40 ནས་49 བར་གྱི་བེུད་ཚོར་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བེད་དགོས་མྱིན་ཐག་གཅོད་བེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱི་
ཡོད། ཁེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ། ཁེད་ཀྱི་སྨན་ཞབས་ལག་ལེན་པ། ཡང་ན་ Health811 ཞབས་ཞུ་འཚོལ་མཁན་ལ་དེ་དག་སོར་སད་ཆ་དྱིས་: 

• ཁེད་རང་ལ་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཕོག་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཇྱི་ཡོད་སོར་དང་།  

• ནུ་མའྱི་འབྲས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བེད་པའྱི་ཕན་ནུས་དང་གནོད་སོན་གྱི་ཚོད་དཔག 

• ཁེད་རང་གྱི་འཕོད་བསེན་ལ་བདག་གཅེས་བེད་སབས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེགང་ཡྱིན་པ། 

ཁེད་ཀྱི་ལོ་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་བུད་མེད་མང་ཆ་ེབར་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་ཚོས་ནུ་མའི་གོག་པར་ལོ་ 2 རེའྱི་ནང་ཐངེས་རེ་བེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

མྱི་སུས་ཨནོ་ཊ་ེརྱིའ་ོནུ་མའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བདེ་ཆགོ་གམ། 
ལོ་ 40 ནས་ 74 བར་གྱི་བུད་མེད་དང་། སེམས་ཁམས་གཉྱིས་ལྡན། ཕོ་མའོྱི་དབེ་བ་མྱི་འབེད་མཁན། དེ་བཞྱིན་ཕོ་མའོྱི་དབེ་བ་མྱི་གསལ་བའྱི་མྱི་སྣ་བཅས་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་འོས་ཆོས་ཚང་ཡདོ་གལ་སྱིད་ཁོ་
ཚོར་: 

• ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྱིགས་མེད་པ། 

• ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཡོད་པའྱི་སེར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་མེད་པ།  

• ནུ་མ་བཅད་པའྱི་གཤག་བཅོས་ (ནུ་མའྱི་ཕུང་གྲུབ་བཏོན་པའྱི་གཤག་བཅོས་) བས་མོང་མདེ་པ།  

• འདས་པའྱི་ཟླ་བ་ 11 གྱི་ནང་དུ་ནུ་མའྱི་གཉན་ནད་ཡོད་མེད་ཆེད་དུ་ནུ་མའི་གོག་པར་བརྒྱབ་མོང་མེད་པ། 

• ཕོ་མོའྱི་ལུས་འགྱུར་བེད་པའྱི་བུད་མདེ་དང་ལ་ོ 5 ཡྱི་རྱིང་ལ་ཕོའྱི་རེན་རྫས་བཏང་མོང་ཡོད་པ། 

མངལ་ཆགས་པའྱི་སབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་བས་ན་བདེ་འཇགས་དང་ནུས་ལྡན་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁེད་རང་མངའ་ཆགས་པའྱི་སབས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བེད་འདོད་མེད་ཚེ། ནུ་མ་བསྣུན་
བཞྱིན་པའྱི་སབས་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་སེས་པའྱི་རེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་བཟུང་བརྟག་དཔྱད་བེད་འགོ་ཚུགས་ཆོག 
 
དན་པ་གྱིས་: གལ་ཏེ་ཁེད་རང་གྱི་ནུ་མར་ (བྲང་ཁོག་) འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དཔེར་ན། འབུར་ཐོན་ནམ་དམར་པོ་ཆགས་པ་སོགས་མྱི་ཞྱི་བར་གནས་པའམ་ཡང་ན་ནུ་མའྱི་རྣམ་
པ་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ཚ་ེཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་ལག་ལེན་པར་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས། མངལ་ཆགས་པ་དང་ནུ་མ་བསྣུན་པའྱི་དུས་སབས་ཀྱི་ནུས་པས་ནུ་མའྱི་
འབྲས་ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་སྦས་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྱིད་པས། སྣང་མེད་དུ་མྱི་འཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ནུ་མ་ (བྲང་ཁོག་) ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་རྟག་
པར་སྐྲན་ནད་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ཡང་། ད་ེདག་འཕལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་གཏོང་དགོས། 

ཁདེ་རང་ལ་ཉནེ་ཁ་ཡདོ་མདེ་ཤསེ་པར་བདེ་པ། 

ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁའྱི་རྒྱུ་རེན་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན་པས། དེས་ཁེད་ལ་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཕོག་མྱིན་གྱི་གོ་སབས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁེད་རང་གྱི་འཕོད་
བསེན་གནས་སངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉེན་ཁའྱི་རེན་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་སར་མ་ 15 ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་ནས་ད་རྒྱའྱི་འབྲེལ་ཐག་ (mycancerIQ.ca) ཐོག་དབྱིན་ཡྱིག་དང་
ཧྥ་རན་སྱིའྱི་སད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་བེུད་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དྱི་བ་འགེངས་ཤོག་བཀང་ཐུབ། ཞྱིབ་འཇུག་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་འད་བའྱི་
བེུད་ཚོར་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཕོག་པ་དང་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་རེན་པས་འཆྱི་བའྱི་གོ་སབས་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་སོན་གྱི་ཡོད། ཁེ་ན་ཌའྱི་མྱི་འབོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་
ལྟར་ན། མྱི་རྱིགས་དཀར་པོ་མྱིན་པའྱི་བུད་མེད་ཚོར་མྱི་རྱིགས་དཀར་པོའྱི་བུད་མེད་ལས་ན་ཚོད་ཆུང་དུས་ནས་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཕོག་པ་དང་འཆྱི་སོན་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་
མྱི་རྱིགས། རྒྱལ་རྱིགས། ཡང་ན་གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་དམྱིགས་བསལ་བེད་དགོས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་འདང་ངེས་
ཤྱིག་མེད། ཞྱིབ་ཕ་ཤེས་འདོད་ན་ང་ཚོའྱི་ད་ཚིགས་སེང་གྱི་བརོད་གཞྱི་དེར་གཟྱིགས་རོགས་: ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.  

http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences


 

 

ཁདེ་རང་ལ་ཞྱིབ་བཤརེ་བདེ་པ་འསོ་འཚམས་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་གཅདོ་བདེ་པ། 

སྤྱྱིར་བཏང་ལོ་ 40 ནས་ 49 བར་གྱི་མྱི་ཚོར་ལོ་ 50 ནས་ 74 བར་གྱི་མྱི་ལས་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཕོག་ཉེན་ཆུང་བ་ཡོད། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕན་ནུས་
དང་གནོད་སོན་གཉྱིས་ཀ་བུད་མེད་ལོ་ 50 ནས་ 74 བར་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་སྣ་དང་ཁེད་ལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་སྱིད་པ་དེ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཁེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བརྟག་དཔྱད་བ་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་སེམས་ཐག་
བཅད་ན། ཁེད་ཀྱིས་རེས་སུ་རང་གྱི་བསམ་བོ་བསྒྱུར་ཆོག ཨོན་ཊེ་རྱིའོ་ནུ་མའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞྱི་ནང་། ཁེད་རང་ལོ་ 40 ནས་ 74 བར་གང་རུང་ཞྱིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བརྟག་
དཔྱད་བེད་ཆོག  

ཨ་རྱིའྱི་ནང་གྱི་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་རྟགས་དཔྱད་ལས་རྱིམ་ཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱིགས་ན་ཚོད་དཔག་དེ་ལྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད་: 

གལ་སྱིད་བུད་མདེ་ 1,000 གྱིས་ལ་ོ 40 ནས་བརྟག་དཔྱད་འག་ོབཙུགས་བས་པ་ཡྱིན་
ན།  

779 བུད་མེད་དེ་དག་གྱིས་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེབའྱི་གནདོ་པ་གང་རུང་གྱི་མངོ་ཚརོ་
རྱིགས་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བས་པ་ལ་བརེྟན་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ 
(ཚེག་སོན་པོ་*) 
ཁོ་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དགོས་མཁ་ོམདེ་པའྱི་གཤག་བཅསོ་ 200 བེད་སྱིད། (དམར་སྨུག་
གྲུ་བཞྱི་*) 
ཁ་ོཚའོྱི་མྱི་ཚའེྱི་ནང་ཐལ་དགས་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཐངེས་ 12 འབྱུང་སྱིད། (སེར་
མདོག་སར་མ་ *) 
ཁོང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་རྱིང་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ལས་བྱུང་བའྱི་འཆྱི་སནོ་ 9 སནོ་འགགོ་
བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ (ལྗང་མདོག་ཟུར་གསུམ་*) 
*བཟོ་དབྱིབས་རེ་རེས་མྱི་ 1 མཚོན་གྱི་ཡོད། 

གལ་སྱིད་བུད་མདེ་ 1,000 གྱིས་ལ་ོ 50 ནས་བརྟག་དཔྱད་འག་ོབཙུགས་བས་པ་ཡྱིན་
ན།  

 
833 བུད་མེད་དེ་དག་གྱིས་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེབའྱི་གནདོ་པ་གང་རུང་གྱི་མངོ་ཚརོ་
རྱིགས་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བས་པ་ལ་བརེྟན་ནས་ཡོང་གྱི་མ་
རེད།(ཚེག་སོན་པོ་*) 
ཁོ་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དགོས་མཁ་ོམདེ་པའྱི་གཤག་བཅསོ་ 150 བེད་སྱིད། (དམར་སྨུག་
གྲུ་བཞྱི་*) 
ཁ་ོཚའོྱི་མྱི་ཚའེྱི་ནང་ཐལ་དགས་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཐངེས་ 10 འབྱུང་སྱིད། (སེར་
མདོག་སར་མ་ *) 
ཁོང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་རྱིང་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ལས་བྱུང་བའྱི་འཆྱི་སནོ་ 7 སནོ་འགགོ་
བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ (ལྗང་མདོག་ཟུར་གསུམ་*) 
*བཟོ་དབྱིབས་རེ་རེས་མྱི་ 1 མཚོན་གྱི་ཡོད། 

 
ལོ་ 40 ནས་བརྟག་དཔྱད་བེད་འགོ་འཛུགས་མཁན་གྱི་ཚོ་ཁག་དེ། ལོ་ 50 ནས་བརྟག་དཔྱད་བེད་འགོ་འཛུགས་མཁན་གྱི་ཚོ་ཁག་ལས་འབྲས་ནད་ཀྱིས་རེན་པས་འཆྱི་ཉེན་ཅུང་ཆུང་བ་
ཡོད། འོན་ཀང་། ལོ་ 40 ནས་བརྟག་དཔྱད་བེད་འགོ་འཛུགས་མཁན་ཚོར་ཡང་། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་གྲུབ་འབྲས་རྫུན་མ་ (འབྲས་ནད་མེད་ཀང་གྲུབ་འབྲས་ཁད་མཚར་
པོ།) ཐོན་པ་དང་། དགོས་མཁོ་མེད་པའྱི་སྐྲན་ནད་ཐག་གཅོད་(ཕུང་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་)། དེ་བཞྱིན་ཐལ་དགས་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ འབྲས་སྐྲན་ཞྱིག་རེད་པ་དང་དེར་སྨན་བཅོས་བེད་པ་
ཡྱིན་མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་གནོད་འཚེ་བེད་མྱི་ཐུབ། བཅས་ཡོང་སྱིད་པ་ཆེ་བ་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཨ་རྱི་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སབས། ང་ཚོའྱི་འཕོད་བསེན་ལྟ་སངོ་གྱི་ལམ་ལུགས་
དང་མྱི་འད་བས་ཁེ་ན་ཌར་ཁབ་མྱི་སྱིད། 

བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དུས་ར་ཇྱི་ལྟར་བཟ་ོདགསོ་པ། 

ནུ་མའི་གོག་ཀར་བརྒྱག་ཆེད་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བེད་པར་ཨོན་ཊེ་རྱིའོ་བུད་མེད་ནུ་མའྱི་འབྲས་ནད་ལས་གཞྱིའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ལ་འབྲེལ་བ་བོས། ཁེད་རང་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པར་
ཁེད་ཀྱི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྱི་བཀོད་ཁབ་ཡང་ན་ངོས་སོར་དགོས་ཀྱི་མེད།  
ས་གནས་དང་། འགོ་སླ་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ། སོ་ཕེ་འཛུལ་དུས། སྒུག་པའྱི་དུས་ཡུན། འབྲེལ་གཏུག་གནས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་ཨོན་ཊེ་རྱིའོ་འཕོད་བསེན་སྒུག་ཐོའྱི་ད་ཚིགས་ 
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations ལ་གཟྱིགས། ཡང་ན་ཨང་གངས་ 1-800-668-9304 ཐོག་ཨོན་ཊེ་རྱིའོ་བུད་མེད་ནུ་མ་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞྱིའྱི་ས་གནས་དང་
འབྲེལ་བ་གནང་རོགས། 

 
གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་སྤྱོད་བདེ་པོ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དགོས་སམ། 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
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