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Skrining rakoviny prsnika pre osoby vo veku 40 az 49 rokov

Co musite vediet

Ontarijsky program skriningu rakoviny prsnika nabada osoby vo veku 40 azZ 49 rokov, aby sa informovane
rozhodli, ¢i sa nechaju vySetrit na rakovinu prsnika. Poradte sa so svojim rodinnym lekarom, zdravotnou
sestrou alebo pracovnikom sluzby Health811 o:

e vasom osobnom riziku ochorenia na rakovinu prsnika,
e potencidlnych prinosoch pri skriningu rakoviny prsnika a potencidlnych ujmach,
e (o je pre vas najdolezitejSie v starostlivosti o vase zdravie.

Véacsina ludi vo vasej vekovej skupine, ktori sa rozhodnu podstupit skrining rakoviny prsnika, by mala
absolvovat mamografické vySetrenie kazdé 2 roky.

Kto sa méze zucastnit na Ontarijskom programe skriningu rakoviny prsnika?

Zeny, two-spirit osoby, transrodové osoby a rodovo nebinarne osoby vo veku od 40 do 74 rokov maju narok na
vySetrenie, ak:

e nemaju zZiadne priznaky rakoviny prsnika,

* nemaju v osobnej anamnéze rakovinu prsnika,

e neabsolvovali mastektdémiu (operaciu na odstranenie prsného tkaniva),

e zaposlednych 11 mesiacov neabsolvovali skriningové mamografické vysetrenie,
e sy transfemininne a uzivali feminizacné hormdny najmenej 5 rokov po sebe.

Bezpecny a ucinny je aj skrining pocas tehotenstva. Ak nechcete absolvovat skrining pocas tehotenstva,
mozZete absolvovat skrining 3 mesiace po porode, aj ked' este dojcite.

Zapamditajte si: Ak spozorujete akékolvek zmeny na prsnikoch (hrudniku), napriklad hrcku alebo zacervenanie,
ktoré nemizne, alebo zmeny na bradavke, kontaktujte svojho rodinného lekara alebo zdravotnu sestru. Vplyvy
tehotenstva a dojéenia mo6zu zakryt priznaky rakoviny prsnika alebo sp6sobit ich prehliadnutie, preto je
dolezité, aby ste ich neignorovali. Zmeny na prsnikoch (hrudniku) nie su vidy sp6sobené rakovinou, ale mali by
sa ihned' skontrolovat.

Poznanie vasho osobného rizika

Rizikové faktory rakoviny prsnika si osobné charakteristiky, ktoré ovplyvriuju pravdepodobnost, Ze ochoriete
na rakovinu prsnika. Viac informacii o svojich osobnych rizikovych faktoroch sa mozete dozvediet vyplnenim
online dotaznika My CancerlQ o riziku rakoviny prsnika (mycancerlQ.ca), ktory trva priblizne 15 minut a je

k dispozicii v angli¢tine a francuzstine.

Niektoré vyskumy ukazuju, Ze pravdepodobnost ochorenia na rakovinu prsnika alebo Umrtia na rakovinu
prsnika sa moze u [udi réznych ras a etnik li$it. Udaje z kanadskej populacie ukazuju, Ze u Zien inej ako bielej
rasy sa rakovina prsnika diagnostikuje a zomiera na nu v mladSom veku ako u Zien bielej rasy. Na vypracovanie
Specifickych odporuicani na absolvovanie skriningu rakoviny prsnika v zavislosti od rasy, etnického povodu
alebo pbévodnosti viak nie je k dispozicii dostatok vyskumov. Viac informdcii ndjdete na nasej webovej stranke
venovanej tejto téme: ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.



http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences

Rozhodovanie o tom, ¢i je skrining pre vas vhodny

Vo vSeobecnosti plati, Ze osoby vo veku 40 az 49 rokov maju nizsiu pravdepodobnost ochorenia na rakovinu
prsnika ako osoby vo veku 50 aZ 74 rokov. To znamen3, Ze potencialne prinosy skriningu rakoviny prsnika

a potencialne ujmy mézu byt pre vés iné ako pre osoby vo veku 50 az 74 rokov. Ak sa rozhodnete, Ze teraz
skrining neabsolvujete, mézete si to neskér rozmysliet. V ramci Ontérijského programu skriningu rakoviny
prsnika mbzete absolvovat skrining kedykolvek vo veku od 40 do 74 rokov.

Na zaklade informdcii z programov skriningu rakoviny prsnika v Spojenych Statoch sa odhaduje, zZe:

AK 1 000 ZIEN ABSOLVUJE SKRINING VO VEKU 40
ROKOV

AK 1 000 ZIEN ABSOLVUJE SKRINING VO VEKU 50
ROKOV
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779 Zien nebude mat Ziadne vaine ujmy v
dosledku skriningu rakoviny prsnika (modra
bodka*)

Pocas ich Zivota sa vykona az 200 zbytocnych
biopsii (fialovy Stvorec*)

Pocas ich Zivota sa vyskytne 12 pripadov
nadmerného diagnostikovania (ZIta hviezdicka*)
Pocas ich Zivota sa predide az 9 tmrtiam na
rakovinu prsnika (zeleny trojuholnik*)

* Kazdy tvar predstavuje 1 osobu
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833 Zien nebude mat Ziadne vaine ujmy v

dosledku skriningu rakoviny prsnika (modra
bodka*)

Pocas ich Zivota sa vykona az 150 zbytocnych
biopsii (fialovy Stvorec*)

Pocas ich Zivota sa vyskytne 10 pripadov
nadmerného diagnostikovania (Zlta hviezdicka*)
Pocas ich Zivota sa predide az 7 Gmrtiam na
rakovinu prsnika (zeleny trojuholnik*)

* Kazdy tvar predstavuje 1 osobu

V skupine, ktora absolvuje skrining vo veku 40 rokov, je pravdepodobnost Umrtia na rakovinu prsnika o nieco
nizsia ako v skupine, ktora absolvuje skrining vo veku 50 rokov. V skupine, ktora absolvuje skrining vo veku 40
rokov, je vSak vyssia pravdepodobnost, Ze skrining spdsobi ujmy, ako su falosne pozitivne vysledky (vysledky,
ktoré su abnormalne, aj ked nejde o rakovinu), nepotrebné biopsie (vzorky tkaniva) a nadmerna diagnostika
(zistenie a liecba rakoviny, ktora by pocas Zivota nespdsobila ujmu). KedZe tieto informacie pochadzaju zo
Spojenych statov, nemusia sa vztahovat na Kanadanov vzhladom na rozdiely v nasich systémoch zdravotnej
starostlivosti.

Ako sa objednat na skrining

Na mamografické vySetrenie sa mdZete objednat na niektorom z pracovisk Ontarijského programu skriningu
rakoviny prsnika. Na skriningové vySetrenie nepotrebujete odporucanie ani predpis od svojho lekara alebo
zdravotnej sestry.

Ak chcete najst miesta, informacie o dostupnosti, prevadzkové hodiny, ¢akacie lehoty a kontaktné informacie,
navstivte stranky Ontario Health Wait Times na adrese ontariohealth.ca/breastscreeninglocations alebo
zavolajte na Cislo 1-800-668-9304, kde vdm poskytnu spojenie s miestom, kde sa vykondva skrining v ramci
Ontarijského programu skriningu rakoviny prsnika.

Potrebujete tieto informacie v pristupnom formate? 1-877-280-8538, linka pre osoby s poruchami sluchu TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.


http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
mailto:info@ontariohealth.ca

