Ontario Health

Cancer Care Ontario

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi dla osob w wieku od
40 do 49 lat

Co musisz wiedzie¢

Ontario Breast Screening Program zacheca osoby w wieku od 40 do 49 lat do podjecia $wiadomej decyzji o
poddaniu sie badaniom przesiewowym w kierunku raka piersi. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym,
pielegniarka dyplomowang lub doradcg Health811 na temat:

e osobistych czynnikéw ryzyka zachorowania na raka piersi;
e potencjalnych korzysci i szkdd zwigzanych z badaniem przesiewowym w kierunku raka piersi;

e tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze w dbaniu o zdrowie.

Wiekszo$¢ oséb w Twojej grupie wiekowej, ktére zdecydujg sie na badania przesiewowe w kierunku raka
piersi, powinna wykonywa¢ mammografie co 2 lata.

Kto moze wzigc udziat w Ontario Breast Screening Program?

Kobiety, osoby pochodzenia rdzennego o tradycyjnie nienormatywnych tozsamosciach ptciowych, osoby
transseksualne i niebinarne w wieku od 40 do 74 lat kwalifikujg sie do badania przesiewowego, jesli:

e nie wykazujg objawdw raka piersi,

e w wywiadzie nie stwierdzono przebycia raka piersi;

e nie przeszty mastektomii (operacji usuniecia tkanki piersiowej),

e nie wykonano u nich mammaografii przesiewowej w ciggu ostatnich 11 miesiecy,

e sgtranskobietami i stosowaty feminizujaca terapie hormonalng przez przynajmniej 5 lat z
rzedu.

Badania przesiewowe w czasie cigzy sg rowniez bezpieczne i skuteczne. Jedli nie chcesz przechodzi¢ badania
przesiewowego podczas cigzy, mozesz wzig¢ udziat w takim badaniu 3 miesigce po porodzie, nawet jesli nadal
trwa laktacja.

Pamietaj: Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg dyplomowana, jesli zauwazysz jakiekolwiek
zmiany w piersiach (klatce piersiowej), takie jak guzek lub zaczerwienienie, ktére nie ustepuje, lub zmiany w
brodawce sutkowej. Skutki cigzy i karmienia piersig mogg ukry¢ objawy raka piersi lub powodowac ich
przeoczenie, dlatego wazne jest, aby ich nie ignorowaé. Zmiany w piersi (klatce piersiowej) nie zawsze s3
spowodowane rakiem, ale nalezy je natychmiast sprawdzac.

Zrozumienie osobistych czynnikow ryzyka

Czynniki ryzyka raka piersi to cechy osobiste, ktére wptywajg na ryzyko zachorowania na raka piersi. Mozesz
dowiedzied sie wiecej o swoich osobistych czynnikach ryzyka, wypetniajgc internetowy kwestionariusz ryzyka
raka piersi My CancerlQ (mycancerlQ.ca), ktdrego ukonczenie zajmuje okoto 15 minut i jest dostepny w jezyku
angielskim i francuskim.

Niektére badania wykazujg, ze szanse zachorowania na raka piersi lub $mierci z jego powodu mogg by¢ rézne
dla 0séb réznych ras i grup etnicznych. Dane zgromadzone na temat populacji kanadyjskiej pokazuja, ze
kobiety rasy innej niz biata sg diagnozowane i umierajg na raka piersi w mtodszym wieku niz kobiety rasy biatej.


http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast

Nie przeprowadzono jednak wystarczajgco duzo badan, aby sformutowac konkretne zalecenia dotyczace
badan przesiewowych w kierunku raka piersi w oparciu o rase, pochodzenie etniczne lub rdzenne. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej:
ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.

Podjecie decyzji, czy badanie przesiewowe jest dla Ciebie odpowiednie

Na ogét osoby w wieku od 40 do 49 lat majg mniejsze szanse na zachorowanie na raka piersi niz osoby w wieku
od 50 do 74 lat. Oznacza to, ze w Twoim przypadku potencjalne korzysci i potencjalne szkody zwigzane z
badaniami przesiewowymi w kierunku raka piersi mogg by¢ inne niz w przypadku oséb w wieku od 50 do 74
lat. Jesli nie zdecydujesz sie na badanie przesiewowe teraz, mozesz zmienié zdanie pdzniej. W Ontario Breast
Screening Program mozna rozpoczgé badania przesiewowe w dowolnym momencie w wieku od 40 do 74 lat.

Na podstawie informacji z programdw badan przesiewowych w kierunku raka piersi w Stanach Zjednoczonych
szacuje sie, ze:

JESLI 1000 KOBIET ROZPOCZNIE BADANIA JESLI 1000 KOBIET ROZPOCZNIE BADANIA
PRZESIEWOWE W WIEKU 40 LAT, PRZESIEWOWE W WIEKU 50 LAT,
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779 kobiet nie doswiadczy zadnych powaznych 833 kobiet nie doswiadczy zadnych powaznych

szkéd zwigzanych z badaniami przesiewowymi w szkéd zwigzanych z badaniami przesiewowymi w
kierunku raka piersi (niebieska kropka*) kierunku raka piersi (niebieska kropka*)

W ciggu ich zycia wykonanych zostanie do 200 W ciggu ich zycia wykonanych zostanie do 150
niepotrzebnych biopsji (fioletowy kwadrat*) niepotrzebnych biopsji (fioletowy kwadrat*)

W ciggu ich zycia wystgpi 12 przypadkow fatszywie W ciggu ich zycia wystgpi 10 przypadkow fatszywie
dodatnich rozpoznan (z6tta gwiazdka*) dodatnich rozpoznan (z6tta gwiazdka*)

W ciggu ich zycia mozna unikna¢ do 9 zgonéw z W ciggu ich zycia mozna uniknac¢ do 7 zgonéw z

powodu raka piersi (zielony tréjkat*) powodu raka piersi (zielony tréjkat*)

*Kazdy ksztaft przedstawia 1 osobe *Kazdy ksztaft przedstawia 1 osobe

Prawdopodobieristwo zgonu z powodu raka piersi w grupie rozpoczynajgcej badania przesiewowe w wieku 40
lat jest nieco nizsze niz w grupie rozpoczynajacej badania przesiewowe w wieku 50 lat. Jednak grupa, ktdra
rozpoczyna badania przesiewowe w wieku 40 lat, jest rowniez bardziej narazona na szkody zwigzane z
badaniami przesiewowymi, takie jak fatszywie dodatnie wyniki (wyniki, ktére wykazujg nieprawidtowosci,
nawet jesli nie ma raka), niepotrzebne biopsje (prébki tkanek) i fatszywie dodatnie rozpoznania (wykrycie i
leczenie raka, ktéry nie spowodowatby szkéd w ciggu zycia). Poniewaz informacje te pochodzg ze Standéw
Zjednoczonych, mogga nie mieé zastosowania do Kanadyjczykéw ze wzgledu na réznice w naszych systemach
opieki zdrowotnej.

Jak umodwic wizyte na badanie przesiewowe

Mozna uméwié sie na mammografie, kontaktujgc sie z placéwka Ontario Breast Screening Program. Nie
potrzebujesz skierowania ani zlecenia od lekarza lub pielegniarki, aby poddad sie badaniom przesiewowym.
Aby znaleZ¢ lokalizacje, informacje o dostepnosci, godziny pracy, czas oczekiwania i dane kontaktowe, odwiedz
strone Ontario Health Wait Times pod adresem ontariohealth.ca/breastscreeninglocations lub zadzwon pod
numer 1-800-668-9304, aby uzyskaé potaczenie z placdwka Ontario Breast Screening Program.

Potrzebujesz tych informacji w bardziej przystepnej postaci? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.


https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences
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