Ontario Health

Cancer Care Ontario

Mellraksziirés 4049 évesek szamara

Fontosabb tudnivaldk

Az Ontario Breast Screening (emlGsz(irési) Program arra biztatja a 40-49 éveseket, hogy tajékozddjanak, és
fontoljdk meg a részvételt mellrakvizsgalaton, illetve -sz(irésen. Beszéljen haziorvosdval, apoldjaval vagy a
Health811 munkatdarsdval az aldbbiakrol:

o mellrdk kockézati tényez6i az On esetében

e amellrdkszlrés lehetséges el6nyei és lehetséges artalmai

e sajat legfontosabb egészségmegbrzési szempontjai
Az On korcsoportjaban a mellrakszlrésen részt vevék tobbségének 2 évente készitenek mammogramot.
Kik vehetnek részt az Ontario Breast Screening (emldszlirési) Programban?

A 40-74 éves n6k, nemvalték, transznem és nem binaris személyek részvételi feltételei:

mellrak tiineteinek hianya

kérel6zményében nem szerepel mellrak

nem végeztek rajta masztektdmiat (sebészi emlészovet-eltavolitast)
e nem vett részt az elmult 11 hénapban mammografias szlrésen

e olyan transzfeminin, aki legalabb 5 éve folyamatosan részesil feminizalé hormonkezelésben

Terhesség alatt is biztonsdgos és hatékony a szlirésen vald részvétel. Ha terhessége alatt nem kivan sz(irésen
részt venni, a sz(irés a sziilés utan 3 honappal is végezhetd, az esetleges szoptatdstdl fliggetlendil.

Ne feledje: Beszéljen haziorvosaval, apoldjaval, ha mellében (mellkasaban) barmely valtozast, példaul nem
muld csomot vagy kipirosodast észlelne, illetve ha mellbimbdja valtozik. A terhesség és szoptatas hatasai
elfedhetik a mellrak tlineteit, illetve akadalyozhatjak azok felismerését, ezért fontos a tiinetekre figyelni. A
mell (mellkas) valtozasait nem minden esetben okozza mellrak, de ezeket azonnal meg kell vizsgaltatni.

Egyéni kockazati tényezdk figyelembevétele

A mellrdk kockazati tényezGi olyan egyéni jellegzetességek, amelyek kihatnak a mellrak kialakulasi esélyeire.
Egyéni kockazati tényezdinek jobb megismerésére kitéltheti My CancerlQ online mellrakkockdazati
kérdGivinket (mycancerlQ.ca), amely mintegy 15 percet vesz igénybe, és angolul vagy franciaul all
rendelkezésre.

Egyes kutatdsi eredmények szerint a mellrdk kialakulasanak és halalos kimenetelének esélye etnikumtadl
fliggben valtozo lehet. A kanadaiakra vonatkozé adatok azt mutatjak, hogy a nem fehér b6rd néket a fehér
nékhoz képest fiatalabban diagnosztizaljak mellrakkal, és a betegek fiatalabban halnak meg. Ahhoz viszont
nincs elegendd kutatdsi anyag, hogy rassz, etnikum vagy szdrmazas szerinti konkrét mellrakszirési javallatot
lehessen kialakitani. Errél a témardl weblapunkon tajékozdédhat részletesebben: ontariohealth.ca/breast-
cancer-differences.



http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences
https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences

Dontse el, hogy kivan-e sziirésen részt venni

A 4049 évesek korében altaldban kisebb a mellrak esélye, mint a 50-74 évesek esetén. Ez azt jelenti, hogy a
mellraksz(irés lehetséges elényei és lehetséges artalmai eltéréek lehetnek az On és az 50—74 évesek esetén. Ha
most nem is dont az azonnal sz(irés mellett, kés6bb meggondolhatja magdt. Az Ontario Breast Screening
(emlGszlirési) Programban 40 és 74 éves kor kdzott barmikor megkezdheti részvételét.

Az USA-beli mellrakszirési programok adatai alapjan az aldabbi becslések végezhet6k:
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779 n6 nem tapasztal majd semmilyen 833 n6 nem tapasztal majd semmilyen
artalmat mellraksz(iréssel 6sszefliggésben (kék artalmat mellraksz(iréssel 6sszefliggésben (kék
pont*). pont*).
Eletiik soran maximum 200 sziikségtelen biopszia Eletiik soran maximum 150 sziikségtelen biopszia
torténik majd (lila négyzet*) torténik majd (lila négyzet*)
12 alkalommal fordul el6 taldiagnosztizalas egész 10 alkalommal fordul el6 tuldiagnosztizalas egész
életre vetitve (sdrga szin( csillag*) életre vetitve (sarga szin( csillag*)
Akar 9 mellrdkhoz k6t6d6 halaleset keriilhet6 Akar 7 mellrakhoz k6t6d6 halaleset keriilhet6 el
el egész életre vetitve (z6ld haromszog*) egész életre vetitve (z6ld haromszog*)
* Minden alakzat 1 személyt képvisel * Minden alakzat 1 személyt képvisel

A 40 éves kortdl szlirésre jarék kdrében valamivel kevésbé valdszinli a mellrakbél eredé halal, mint a szlrést
50 éves korban kezdéknél. A szliréseket 40 éves korban kezd6k korében viszont szintén nagyobb valdszinlségu
a szlirésbél eredé olyan artalom, mint alpozitiveredmény (rendellenesség rak hianyaban), sziikségtelen
biopszia (szovetmintavétel) és tuldiagnosztizalas (az illets életében artalmat egyébként nem okozé rak
felfedezése és kezelése). Mivel ezek az adatok az USA-bdl szarmaznak, a két egészségiigyi rendszer kozti
kiilonbségek miatt nem feltétlenil vonatkoztathaték kanadaiakra.

Szlirési idopont egyeztetésének menete

Mammografids vizsgdlatra az Ontario Breast Screening (eml@sz(irési) Program helyszinein kérhet id6pontot. A
szliréshez nem szilikséges haziorvosatdl vagy dpoléjatdl szarmazé javaslat vagy beutald.

A helyszinekrdl, a hozzaférhetségrdl, a nyitvatartasi és varakozasi id6krdl, valamint elérhet&ségekrdl az
Ontario Health Wait Times (egészséglgyi varakozasi id6k) ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
webhelyén vagy az 1-800-668-9304 szamon tdjékozédhat, ahonnan kapcsoljdk az Ontario Breast Screening
(eml&szlirési) Program szinhelyét.

Igényli ezt a tdjékoztatast akaddlymentes formaban? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.


http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
mailto:info@ontariohealth.ca

