
 

40થી 49 વર્ષની વયના લોકો માટે સ્તન કૅન્સરન ું સ્રીનીુંગ 
  

તમાર ેશ ું જાણવાની જરૂર છે 
ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ટ સ્રીની ુંગ પ્રોગ્રામ (Ontario Breast Screening Program) 40 થી 49 વર્ષની વયના લોકોને સ્તન કૅન્સર 

માટે પરીક્ષણ અથવા સ્રીની ુંગ કરાવવા રવશ ેજાણકાર રનણષય લવેા પ્રોત્સારિત કર ેછે. આ અુંગે તમારા ફેરમલી ડૉક્ટર, 

તમારા નસષ પ્રેરક્ટશનર અથવા Health811 નેરવગેટર સાથે વાત કરો: 

• સ્તન કૅન્સરન ું તમારું  વ્યરિગત જોખમ 

• સ્તન કૅન્સરના સ્રીની ુંગના સુંભરવત ફાયદા અન ેજોખમો. 

• તમારા સ્વાસ્્યની સુંભાળ રાખવામાું તમારા માટે સૌથી વધ  મિત્વન ું શ ું છે 

તમારા વય જૂથના મોટાભાગના લોકો કે જઓે સ્તન કૅન્સર માટે સ્રીની ુંગ કરાવવાન ું નક્કી કર ેછે તેઓએ દર 2 વર્ ે

મેમોગ્રામ કરાવવો જોઈએ. 

ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ટ સ્રીની ુંગ પ્રોગ્રામમાું કોણ ભાગ લઈ શકે છે? 

40 થી 74 વર્ષની વયની મરિલાઓ, રિ-ભાવનાવાળા લોકો, ટર ાન્સજને્ડર લોકો અને રિન-રિસુંગી લોકો જો તેમન:ે 

• સ્તન કૅન્સરના કોઈ લક્ષણો નથી 

• સ્તન કૅન્સરનો કોઈ વ્યરિગત ઇરતિાસ નથી  

• માસ્ટેક્ટોમી (સ્તનની પેશીઓને દૂર કરવા માટે સજષરી) કરાવી નથી.  

• છેલ્લા 11 મરિનાની અુંદર સ્રીરનુંગ મેમોગ્રામ થયો નથી 

• તેઓ ટર ાન્સફેરમનાઇન છે અન ેઓછામાું ઓછા 5 વર્ષથી સતત સ્ત્રીના િોમોન્સનો ઉપયોગ કર ેછે 

ગભાષવસ્થા દરરમયાન પરીક્ષણ કરાવવ ું પણ સલામત અન ેઅસરકારક છે. જો તમે ગભાષવસ્થા દરરમયાન તપાસ કરાવવા 

માુંગતા નથી, તો તમે જન્મ આપ્યાના 3 મરિના પછી પણ સ્રીરનુંગ શરૂ કરી શકો છો, પછી ભલે તમે િજી પણ સ્તનપાન 

કરાવતા િોવ. 
 

યાદ રાખો: જો તમને તમારા સ્તનો (છાતી)માું કોઈ પણ પ્રકારનો ફેરફાર જોવા મળે, જમે કે ગઠ્ઠો અથવા લાલાશ જ ેદૂર ન 

થાય અથવા તમારા સ્તનની ડી ુંટડીમાું ફેરફાર દેખાય, તો તમારા ફેરમલી ડૉક્ટર અથવા નસષ પ્રેરક્ટશનરનો સુંપકષ  કરો. 

ગભાષવસ્થા અને સ્તનપાનની અસરો સ્તન કૅન્સરના લક્ષણોને છ પાવી શકે છે અથવા અવગણી શકે છે, તેથી તેમને 

અવગણવા ન જોઈએ. સ્તન (છાતી) માું થતા ફેરફારો િુંમેશા કૅન્સરને કારણે થતા નથી, પરુંત  તેમની તાત્કારલક તપાસ 

થવી જોઈએ. 

તમારા વ્યરિગત જોખમને સમજવ ું 

સ્તન કૅન્સરના જોખમના પરરિળો વ્યરિગત લક્ષણો છે જ ેસ્તન કૅન્સર થવાની સુંભાવનાને અસર કર ેછે. તમે My 

CancerIQ સ્તન કૅન્સરના જોખમની ઓનલાઇન પ્રશ્નાવરલ (mycancerIQ.ca) પૂણષ કરીને તમારા વ્યરિગત જોખમી 

પરરિળો રવશે વધ  જાણી શકો છો, જમેાું લગભગ 15 રમરનટનો સમય લાગ ેછે અને તે અુંગે્રજી અન ેફે્રન્ચમાું ઉપલબ્ધ છે. 

કેટલાક સુંશોધનો સચૂવ ેછે કે રવરવધ જારતઓ અને વુંશીય જૂથોના લોકોને સ્તન કૅન્સર થવાની અથવા સ્તન કૅન્સરથી 

મૃત્ય  થવાની શક્યતાઓ અલગ-અલગ િોઈ શકે છે. કેનેડાની વસતીના આુંકડા દશાષવ ેછે કે અશ્વેત મરિલાઓમાું અશ્વેત 

મરિલાઓની સરખામણીએ નાની ઉુંમર ેસ્તન કૅન્સરન ું રનદાન થવાની શક્યતા વધ  િોય છે અને તેનાથી તેમન ું મૃત્ય  થાય 

http://www.mycanceriq.ca/cancers/breast


છે. જો કે, જારત, વુંશીયતા અથવા સ્વદેશીતાના આધાર ેસ્તન કૅન્સરની ચકાસણીની ચોક્કસ ભલામણો કરવા માટે પરૂત ું 

સુંશોધન નથી. વધ  મારિતી માટે, આ રવર્ય પર અમારું  વિે પેજ જ ઓ: ontariohealth.ca/breast-cancer-differences.  

 સ્રીની ુંગ તમારા માટે યોગ્ય છે કે નહી ું ત ેનક્કી કરવ ું 

સામાન્ય રીતે, 40 થી 49 વર્ષની વયના લોકોમાું સ્તન કૅન્સરની સુંભાવના 50 થી 74 વર્ષની વયના લોકોની ત લનામાું ઓછી 

િોય છે. આનો અથષ એ છે કે સ્તન કૅન્સરના સ્રીની ુંગના સુંભરવત ફાયદા અને જોખમો તમારા માટે 50 થી 74વર્ષની વયના 

લોકોની ત લનામાું અલગ િોઈ શકે છે. જો તમ ેિમણાું સ્રીરનુંગ ન કરાવવાન ું નક્કી કરો છો, તો તમે પછીથી તમારો રવચાર 

િદલી શકો છો. ઑન્ટારરયો બ્રેસ્ટ સ્રીની ુંગ પ્રોગ્રામમાું તમે 40 થી 74 વર્ષની વય વચ્ચે કોઈપણ સમય ેસ્રીરનુંગ શરૂ કરી 

શકો છો.  

ય નાઇટેડ સ્ટેટ્સમાું સ્તન કૅન્સર સ્રીની ુંગ પ્રોગ્રામની મારિતીના આધાર,ે એવો અુંદાજ છે કે: 

જો 1,000 મરહલાઓ 40 વર્ષની ઉુંમર ેસ્રીની ુંગ શરૂ 

કર ે

779 મરિલાઓને સ્તન કૅન્સરના સ્રીની ુંગથી કોઈ 

ગુંભીર ન કસાન થત ું નથી (વાદળી રિુંદ *) 

તેમના જીવનકાળ દરરમયાન 200 જટેલી રિનજરૂરી 

િાયોપ્સી કરવામાું આવશ ે(જાુંિલી વગષ*) 

વધ  પડતા રનદાનના 12 કેસ તેમના જીવનકાળમાું થશે 

(પીળો સ્ટાર*) 

જીવનકાળમાું 9 સ્તન કૅન્સરથી થતા મૃત્ય ન ેટાળી 

શકાશ ે(લીલો રિકોણ*) 

*દરકે આકાર 1 વ્યરિને દશાષવે છે 

જો 1,000 મરહલાઓ 50 વર્ષની ઉુંમર ેસ્રીની ુંગ શરૂ 

કર ે

 
833 મરિલાઓને સ્તન કૅન્સરના સ્રીની ુંગથી કોઈ 

ગુંભીર ન કસાન થત ું નથી (વાદળી રિુંદ *) 

તેમના જીવનકાળ દરરમયાન 150 જટેલી રિનજરૂરી 

િાયોપ્સી કરવામાું આવશ ે(જાુંિલી વગષ*) 

વધ  પડતા રનદાનના 10 કેસ તેમના જીવનકાળમાું થશે 

(પીળો સ્ટાર*) 

જીવનકાળમાું 7 સ્તન કૅન્સરથી થતા મૃત્ય ન ેટાળી 

શકાશ ે(લીલો રિકોણ*) 

*દરકે આકાર 1 વ્યરિને દશાષવે છે 

 

જ ેજૂથ 40 વર્ષની ઉુંમર ેસ્રીરનુંગ શરૂ કર ેછે તેમાું 50 વર્ષની ઉુંમર ેસ્રીરનુંગ શરૂ કરનારા જૂથની ત લનામાું સ્તન કૅન્સરથી 

મૃત્ય  પામવાની શક્યતા થોડી ઓછી િોય છે. જો કે, જ ેજૂથ 40 વર્ષની ઉુંમર ેસ્રીની ુંગ શરૂ કર ેછે તેમન ેસ્રીની ુંગથી થતા 

ન કસાન થવાની શક્યતા વધ  િોય છે, જમે કે ખોટા-સકારાત્મક પરરણામો (કૅન્સર ન િોવા છતાું પરરણામો અસામાન્ય 

િોય છે), રિનજરૂરી િાયોપ્સી (ટીશ્ય  સમે્પલ) અને વધ  પડત ું રનદાન (જ ેકૅન્સરને વ્યરિના જીવનકાળ દરરમયાન 

ન કસાન ન પિોુંચાડે તે શોધવ ું અન ેસારવાર કરવી). આ મારિતી ય નાઇટેડ સ્ટેટ્સની િોવાથી, તે આપણી આરોગ્યસુંભાળ 

પ્રણાલીમાું તફાવતોને કારણે કેનેડાના લોકોને લાગ  પડી શકે નિીું. 

સ્રીરનુંગ એપોઇન્ટમેન્ટ કેવી રીતે લેવી 

તમે ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ટ સ્રીરનુંગ પ્રોગ્રામ સ્થાનનો સુંપકષ  કરીન ેમેમોગ્રામ માટે એપોઇન્ટમેન્ટ લઈ શકો છો. સ્રીની ુંગ કરાવવા 

માટે તમાર ેતમારા ડૉક્ટર કે નસષ પ્રેરક્ટશનર પાસેથી રફેરલ કે ઓડષરની જરૂર નથી.  

સ્થાનો, સ લભતા મારિતી, કામકાજના કલાકો, રાિ જોવાનો સમય અન ેસુંપકષ  મારિતી શોધવા માટે, 

ontariohealth.ca/breastscreeninglocations પર ઑન્ટારરયો િેલ્થ વઇેટ ટાઇમ્સ સાઇટની મ લાકાત લો અથવા 

ઑન્ટારરયો બ્રેસ્ટ સ્રીની ુંગ પ્રોગ્રામ સ્થાન સાથ ેજોડાવા માટે 1-800-668-9304 પર કૉલ કરો. 

 

શ ું આ મારિતી સ લભ ફોમેટમાું જોઈએ છે? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
 

https://www.ontariohealth.ca/breast-cancer-differences
http://www.ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
mailto:info@ontariohealth.ca

